


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Le livre

Apprendre en
jouant

200

Comprendre et résoudre le Sudoku 1

COMPRENDRE
ET RÉSOUDRE

LE SUDOKU
La logique pas à pas, avec Suko et Luna.

Steve Cimolino

ÉDITIONS LES VIEUX LIVRES
Édition 2026



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Bienvenue

Bienvenue !

Comprendre et résoudre le Sudoku 2

La logique avant la vitesse

Le Sudoku est un jeu de logique. Il ne demande ni calcul compliqué ni connaissance
particulière : seulement de l'observation, de la méthode et un peu de patience. Dans ce livre,
Suko vous accompagne pas à pas, puis 200 grilles progressives vous permettent de mettre
immédiatement les techniques en pratique.

Comment utiliser ce livre

Lisez les méthodes, puis abordez les grilles à votre
rythme. Chaque grille possède son propre QR code. Ce
livre propose quatre séries de 50 grilles : facile, moyen,
difficile et expert.

Ce livre appartient à

© 2026 Steve Cimolino · Éditions Les Vieux Livres
Tous droits réservés.

200 grilles et leurs solutions. Les niveaux reprennent le classement de la collection originale. Les
liens et QR codes donnent accès aux adresses associées aux grilles ; leur disponibilité dépend du
service en ligne.
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1 La règle du Sudoku
Trois règles, une seule logique

Une grille comporte 9 lignes, 9 colonnes et 9 régions de 3 x 3 cases. Chaque ligne
doit contenir les chiffres de 1 à 9 une seule fois. Chaque colonne doit également
contenir les chiffres de 1 à 9 une seule fois. Enfin, chaque région de 3 x 3 doit
respecter la même règle.

9 lignes 9 colonnes 9 régions

2 Le vocabulaire essentiel
Case, ligne, colonne, région et candidat

Une case est l'emplacement dans lequel on inscrit un chiffre. Une ligne traverse la
grille horizontalement, une colonne verticalement et une région regroupe neuf
cases dans un carré de 3 x 3. Un candidat est un chiffre qui pourrait encore être
placé dans une case selon les contraintes de la grille.

Case Unité Candidat

Astuce de Suko !
Les trois unités
Une ligne traverse la grille. Une colonne la parcourt de haut en bas.
Une région forme un carré de 3 × 3 cases. Le même chiffre ne se
répète dans aucune de ces unités.
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3 Avant de commencer
Observer la grille avant d'écrire

Prenez quelques secondes pour regarder les zones déjà bien remplies. Les lignes,
colonnes ou régions auxquelles il ne manque qu'un ou deux chiffres sont
généralement les meilleurs points de départ. Cette première lecture évite les essais
inutiles.

Regarder Comparer Déduire

4 Le candidat unique
Quand une case n'accepte plus qu'un chiffre

Si tous les chiffres sauf un sont impossibles dans une case, le chiffre restant est
certain. Vérifiez toujours les trois contraintes : la ligne, la colonne et la région. C'est
la technique la plus simple et la plus fréquente.

{6} Une possibilité Placer 6

Astuce de Suko !
Un chiffre manque
Dans une ligne contenant 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 et 9, le chiffre manquant
est 5. Vérifiez aussi la colonne et la région de sa case.
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5 L'unique position
Un chiffre ne peut aller qu'à un seul endroit

Dans une ligne, une colonne ou une région, il arrive qu'un chiffre manquant ne
puisse être placé que dans une seule case, même si cette case possède plusieurs
candidats. Cette position unique permet souvent de débloquer plusieurs autres
cases.

Un chiffre Une position Une certitude

6 Les notes de candidats
Écrire petit pour raisonner grand

Dans les grilles plus difficiles, notez discrètement les candidats possibles dans les
cases vides. Effacez-les au fur et à mesure des placements. Des notes propres
rendent visibles des structures logiques qui seraient difficiles à garder uniquement
en mémoire.

Noter Placer Effacer

Astuce de Suko !
Mettre ses notes à jour
Après avoir placé un 4, retirez le candidat 4 de toutes les cases de
sa ligne, de sa colonne et de sa région.
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7 Balayage ligne-colonne
Croiser les informations

Choisissez un chiffre et observez dans quelles lignes et colonnes il est déjà présent.
En croisant ces interdictions à l'intérieur d'une région, vous pouvez souvent
déterminer où ce chiffre doit se placer.

Un chiffre Lignes + colonnes Une région

8 Paires nues
Deux cases, deux candidats

Lorsque deux cases d'une même unité contiennent exactement les deux mêmes
candidats, ces deux chiffres sont réservés à ces cases. Ils peuvent donc être
supprimés des candidats des autres cases de la même ligne, colonne ou région.

{2, 7} {2, 7} Deux cases réservées

Astuce de Suko !
Deux cases réservées
Si deux cases de la même ligne contiennent uniquement {2, 7},
alors les autres cases de cette ligne ne peuvent plus recevoir 2 ou
7.
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9 Paires cachées
Deux chiffres réservés à deux cases

Deux chiffres peuvent parfois n'apparaître comme candidats que dans deux cases
d'une même unité, même si ces cases contiennent d'autres candidats. Les autres
candidats de ces deux cases peuvent alors être éliminés.

Deux chiffres Deux positions Nettoyer les notes

10 Triplets
Étendre le principe des paires

Dans une même unité, si trois cases n’admettent ensemble que trois chiffres, ces
chiffres leur sont réservés. On peut les supprimer des candidats des autres cases de
cette unité. Chaque case peut contenir deux ou trois de ces candidats.

{1, 4} {4, 9} {1, 9}

Astuce de Suko !
Trois cases, trois chiffres
Un triplet nu peut être {1, 4}, {4, 9} et {1, 9}. Les trois cases
doivent appartenir à la même unité et ne réunir que ces trois
chiffres.
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11 Candidats verrouillés
Quand une région impose une ligne ou une colonne

Si, dans une région de 3 x 3, toutes les positions possibles d'un chiffre se trouvent
sur la même ligne, ce chiffre peut être éliminé des autres cases de cette ligne hors
de la région. Le raisonnement fonctionne également avec une colonne.

Une région Une ligne Éliminer hors région

12 X-Wing
Une structure pour les grilles avancées

Lorsqu'un même candidat apparaît exactement dans deux positions de deux lignes
et que ces positions sont alignées sur les mêmes colonnes, les quatre cases
forment un rectangle logique. Le candidat peut alors être supprimé des autres
cases de ces colonnes.

Deux lignes Deux colonnes Un rectangle

Astuce de Suko !
Repérer le rectangle
Pour un X-Wing sur les lignes, chaque ligne concernée doit offrir
exactement deux positions au candidat, dans les deux mêmes
colonnes.
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13 Que faire quand on bloque ?
Revenir à l'observation plutôt que deviner

Ne placez jamais un chiffre au hasard. Relisez les candidats, changez de région,
recherchez une ligne presque terminée ou suivez un chiffre précis dans toute la
grille. Une nouvelle déduction apparaît souvent après avoir simplement changé de
point de vue.

Pause Nouveau regard Déduction

14 Éviter les erreurs
Une bonne habitude vaut mieux qu'une correction

Avant chaque placement, vérifiez rapidement la ligne, la colonne et la région. Si
vous utilisez des notes, mettez-les à jour immédiatement. Une seule erreur peut
rendre la suite incohérente et donner l'impression que la grille est impossible.

Ligne Colonne Région

Astuce de Suko !
Une pause utile
Si la grille semble bloquée, relisez vos notes. Puis cherchez une
ligne, une colonne ou une région presque complète, sans deviner.
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15 Progresser plus vite
La vitesse vient après la précision

Chronométrez-vous seulement lorsque vous êtes à l'aise avec la méthode.
Cherchez d'abord à résoudre proprement les grilles faciles sans erreur, puis
réduisez progressivement votre temps. La rapidité est une conséquence de la
reconnaissance des motifs.

Précision Régularité Vitesse

16 Jouer en ligne
Le livre et Datamac fonctionnent ensemble

Chaque grille possède son propre QR code et son short link. Scannez le code pour
reprendre la même grille sur Datamac, utiliser les fonctions numériques ou
simplement jouer sans crayon. Les liens courts restent pratiques même si l'adresse
technique du jeu évolue.

Scanner Ouvrir Jouer

Astuce de Suko !
Un objectif réaliste
Commencez sans chronomètre. Une déduction bien expliquée vaut
mieux qu’un chiffre placé trop vite.
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17 Créer sa propre grille
Construire un Sudoku demande une solution unique

Créer une grille ne consiste pas seulement à retirer des chiffres d'une solution
complète. Après chaque retrait, il faut vérifier qu'une seule solution reste possible.
Plus on retire d'indices, plus il devient difficile de conserver une progression logique
agréable.

Construire Vérifier Solution unique

18 Les quatre niveaux
De facile à expert

Les 200 grilles sont réparties en quatre séries de 50. Les grilles faciles privilégient
les déductions directes. Les moyennes introduisent davantage de candidats. Les
difficiles demandent de combiner plusieurs techniques. Les expertes exigent une
observation méthodique et des déductions avancées.

Facile / Moyen Difficile Expert

Astuce de Suko !
Une seule solution
Le nombre de cases remplies ne suffit pas à évaluer le niveau. Une
grille bien construite doit surtout conduire à une solution unique.
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19 Votre progression
200 grilles pour installer les automatismes

Cochez mentalement chaque étape : comprendre, observer, noter, éliminer,
vérifier. L'objectif n'est pas seulement de terminer les 200 grilles, mais de
reconnaître de plus en plus vite les situations logiques qui permettent d'avancer.

Observer Raisonner Progresser

20 Prêt ?
Suko vous accompagne jusqu'à la grille 200

Installez-vous confortablement, prenez un crayon et commencez par la grille 001.
Deux grilles figurent sur chaque page. Les solutions commencent à la page 115,
après les 200 grilles.

Crayon Calme Grille 001

Astuce de Suko !
Votre premier défi
Choisissez la grille 001. Regardez les zones les plus remplies,
cherchez les chiffres manquants, puis vérifiez chaque placement.
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Un crayon, une gomme… et du temps

Installez-vous dans un endroit agréable. Gardez de la place pour vos notes et faites une
pause quand votre attention diminue.

1
Observer
Repérez les lignes, colonnes et régions presque
remplies.

2
Noter
Inscrivez les candidats quand ils vous aident à
raisonner.

3
Éliminer
Retirez les possibilités interdites par un chiffre
certain.

4
Vérifier
Contrôlez les trois unités après chaque
placement.

À vous de jouer
Les 200 grilles vous attendent dans les pages suivantes. Avancez sans vous presser :
chaque déduction compte.
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01 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 5 9 4 1 7
4 2 9 5

9 5 1 4 3
7 1 2 8 3 4

3 6 4 9 2
9 1 8 6

5 7 2 3
1 3 2 8 6 9

7 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s001

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

02 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 1 7
1 2 7 3 5

2 3 6 8 1
6 4 5 1 9 8
2 6 3 9

7 8 2 4 6
7 9 5 8
1 4 9

3 9 2 8 6 7 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s002

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 001 et 002 : page 115.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s001
https://go.cimolino.lu/s002
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03 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 9 5 3 2
5 6 4 8

1 4 3 5 2 6
8 9 2 4 6

9 3 4
4 7 1 2 9 3
2 5 3 9 8 4

4 2 5 9
7 3 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s003

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

04 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 4 6 5 2 3
2 5 6 8 7 3 4
3 7 1 2

3 9
1 9 2 4 3 6
2 5 6 1

5 6 8 7 4
7 8 9 3

2 3 5 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s004

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 003 et 004 : page 115.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s003
https://go.cimolino.lu/s004
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05 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 3 9 8 6 5 4 7 1
1 7 4 2 5 8

8 7 1 3 2
6 1 9 7

7 3 2 4
4 1 2

9 7 6
6 5 3
1 4 8 7 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s005

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

06 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6
5 6 9 3 2
4 3 6 8 7

2 1
1 7 9 4 3
3 4 9 8

1 4 5 7 3 9
9 3 7 4 2 5 6

8 5 3 7 1 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s006

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 005 et 006 : page 116.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s005
https://go.cimolino.lu/s006
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07 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 8 9 2 6 4
2 3 6 1 7

4 7 2 9
1 7

7 3 8 1 9 4
4 9 6 5 8
8 3 7 1 5 4 6

9 4 8 3 2
7 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s007

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

08 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 2 5 7 1 6 9
1 6 8 3 4
9 2 1

9 3 8
2 9 6 4 7

4 7 8 1 9 6
8 6 2 1
2 4 3

3 1 9 5 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s008

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 007 et 008 : page 116.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s007
https://go.cimolino.lu/s008
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09 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 1 5 6 4
8 9 7 5 6

5 6 9 7 2 3
5 8 1 2

3 6 8 5
6 9

1 4 3
2 5 1 4 3 9
4 2 6 7 5 8 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s009

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

10 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 6 8 5 4
3 2 9 1 8

9 7 8 6 1 5
6 8 3 7 2

2 4 6 3 8 5
8 5 1
1 3 7 5 2

2 5 4 8
9 6 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s010

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 009 et 010 : page 117.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s009
https://go.cimolino.lu/s010
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11 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2 6
5 3 9 7 8
2 8 6 3 4
9 4 8 7

4 5 7 6
3 6 9 2 8 4
7 5 6 4 1

8 3 6
6 9 8 1 4 3 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s011

11

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

12 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 3 2 9
8 9 2 4

9 8 5 4 1 6
8 1 2 5 3

2 7 6 9
6 3 1 8 9 4

9 7 6 3
8 9 5 6

7 6 4 1 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s012

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 011 et 012 : page 117.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s011
https://go.cimolino.lu/s012
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13 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 3 7 9 2 4
5 2 9 3

4 2 3 8 6 7 1
3 5 1 2 4 8

1 4 6
2 6 1 9
6 7 5 2 4 8

3 8 7 1 9
2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s013

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

14 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 7 4 2 5
4 7 5 9 6 8
5 2 9 8

8 3 7 6 5
7 2 6 1 3 8
1 3
3 9 6

5 1 4 9
6 1 9 4 3 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s014

14

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 013 et 014 : page 118.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s013
https://go.cimolino.lu/s014
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15 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 8 2 5 6 3
7 9 2 3 5 8
3 5 4 8 9 7

3 8 9
4 9 8 7

8 5 2 4 1
3 1 8 4 7 2
7 6 4
4 9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s015

15

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

16 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 4 1 8
8 6
4 8 2 5

7 9 8 1
8 1 5 2 3 4

7 1 6 8 2 5
5 2 8 9 3 7 4
7 9 6 1 8 5 2

3 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s016

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 015 et 016 : page 118.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s015
https://go.cimolino.lu/s016


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 17–18

Comprendre et résoudre le Sudoku 23

17 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 6 1
5 3 8 9 1

2 7 5 6
6 8 2 9 3 4
3 4 8 1 5 7 2

2 4 1 8
6 4 1
7 1 2 6 4 9

4 8 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s017

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

18 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 4 9 3 7
6 7 5 9 8
9 3 1 6 7 4 2

3 7 9 2 6
4 2 8 1 7

7 9 4 6
5 3 4 9

7 2 1
7 8 6 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s018

18

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 017 et 018 : page 119.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s017
https://go.cimolino.lu/s018


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 19–20

Comprendre et résoudre le Sudoku 24

19 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 7 8 2
1 5 7 2
8 1 9 6 4

6 8 9 5 7 1 3 4
4 3 6 1
1 4 6 9

5 8 6
4 5 2 6 8 1 7
8 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s019

19

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

20 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 8 2 3 4 1
6 2 4 7 8
4 1 8 6

6 4
7 2 4 5 1 9

5 7 6
5 9 1 7 6 4 3

4 3
6 3 2 4 5 9 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s020

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 019 et 020 : page 119.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s019
https://go.cimolino.lu/s020


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 21–22

Comprendre et résoudre le Sudoku 25

21 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 4 1 9 2
5 8 7 4 1
4 6 8 7

7 3 5 2 6
8 6 9 7 3
5 8 7 9 4

1 4 2 8
2 5 9 1

9 7 8 1 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s021

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

22 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 6 9 3 2
2 7 1 9

9 5 4 1 7
1 4 2 3

7 3 5 6 2 4 1
3 6 8

3 1 7 8 6 9 5
8 2 5 1

5 7 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s022

22

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 021 et 022 : page 120.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s021
https://go.cimolino.lu/s022


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 23–24

Comprendre et résoudre le Sudoku 26

23 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 6 3 7 2 5
7 9 8 4 3
4 2 1 8 9

7
4 6 2 5

6 2 8 9 4
2 7 6 8 9 3

1 5 2
3 4 2 7 6 5 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s023

23

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

24 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 6 3 1
2 5 4

3 8 6 9 7 4 5 2
6 1 5 8

7 4 2 3
2 8 1 9 7
1 6 5 8
8 3 6 1 5 9 4

2 6 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s024

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 023 et 024 : page 120.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s023
https://go.cimolino.lu/s024


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 25–26

Comprendre et résoudre le Sudoku 27

25 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 9 7 3
6 2 3 4 9 8 5
8 7 5 2 1 9

8 4 3 6
3 6 7 9 1 2 8

5 1 8 6
7 3 2 5 1
2 9 6 1 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s025

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

26 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 5 6 4 2
1 6 2 8 5 3
7 2 5 9 1

1 7 2 3
9 7 3 4 5 6

5 8 6 7
4 2 3 1 8 5

4 1 6
6 3 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s026

26

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 025 et 026 : page 121.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s025
https://go.cimolino.lu/s026


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 27–28

Comprendre et résoudre le Sudoku 28

27 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 1 5 2 6 4
7 6 4 8 1

6 9 7
6 2

9 7 8 2 5
7 4 3 9

7 6 2 8
2 8 3 7 5 1 6 4

6 4 3 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s027

27

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

28 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 4 7 3
1 5 6 4 9
6 7 8 9 4
9 1 5 2 6

9 4 1 5 2
5 3 9
4 1 6 3 9 8

3 7 8 1
9 1 5 3 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s028

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 027 et 028 : page 121.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s027
https://go.cimolino.lu/s028


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 29–30

Comprendre et résoudre le Sudoku 29

29 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 3 9
7 8 6 4
6 5 4 8 7

2 3 7 1 5 9 4
8 1 4 5 2
9 3 8

1 6 3 5 2
6 9 4 2 3 5 8

3 8 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s029

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

30 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 2 5
9 6 8

5 9 1 3 8 7
6 7 4

7 2 6 9 8 5 3
9 8 2

8 2 6 7
1 7 9 5 2 8 6
2 7 1 3 9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s030

30

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 029 et 030 : page 122.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s029
https://go.cimolino.lu/s030


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 31–32

Comprendre et résoudre le Sudoku 30

31 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 5 4 1 8
8 7 1 9 5

5 7 8 1 9 6
7 2 3 9 8 6
9 3 8 5 2 7

4 7 2 9
7 4 1
5 7 6
9 2 5 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s031

31

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

32 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 5 4 8 9
8 6 1 2 4

5 8 9 6 3 2
8 6 2 1 9 7
1 4 7 6 2

4 9 2
6 1 8 4

7 2 1 6
4 9 8 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s032

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 031 et 032 : page 122.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s031
https://go.cimolino.lu/s032


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 33–34

Comprendre et résoudre le Sudoku 31

33 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 5 4 3 7 9
9 1 6 2 4

5 9 6 8
6 3 5 8 7 2

5 6 1 4
2 8 6 3

4 2 8 6
8 6 3 5
1 7 6 8 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s033

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

34 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 3 9 7 1 5
5 4 8 2 9 3 6

3 7 4
1 7 2 4

9 4 6 1
4 3 9 5

9 4 8 3 7
8 4 7 1 5

2 1 8 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s034

34

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 033 et 034 : page 123.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s033
https://go.cimolino.lu/s034


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 35–36

Comprendre et résoudre le Sudoku 32

35 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 5 8 1 9
9 6 4

8 4 9 1 2
1 7 8 4 2 3 9

4 8 3 2 9 6 1
2 1 6
5 7 3
9 8 2 1

7 4 3 5 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s035

35

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

36 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 9 8 7 5
5 9 4 1 3 8

2 5 7 6 9
8 5 7 6 1 4

1 6
5 9 4 1 8
3 2 9 4 8 1

8 1 6
9 6 3 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s036

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 035 et 036 : page 123.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s035
https://go.cimolino.lu/s036


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 37–38

Comprendre et résoudre le Sudoku 33

37 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 3 7
2 1 6 8 4

5 7 6
2 9 3 1 8
4 8 5 3 7 1

6 8 4 5
6 7 1 4 5 9 2

8 4 7 6
7 1 6 8 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s037

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

38 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 9 7
7 9 3 2 1

2 8 9 6 4 5 3
4 2 7 3

9 2 8
6 4 7 2 9

5 6 2
8 3 1 2 6
9 1 7 5 6 8 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s038

38

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 037 et 038 : page 124.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s037
https://go.cimolino.lu/s038


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 39–40

Comprendre et résoudre le Sudoku 34

39 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 6 1 9
1 3 4 8 5

3 7 6
8 5 2 1 3 4
4 1 3 8 2 9

2 4 7 5 8
1 4 7 5 9
7 9 5 4 1

6 3 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s039

39

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

40 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 6 9 8
1 9 6 4 8 2 3
8 2 6

4 7 3
9 6 7 5 4 1 2
3 6 4
2 3 7 4
4 9 2 1 5 8
6 8 3 7 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s040

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 039 et 040 : page 124.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s039
https://go.cimolino.lu/s040


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 41–42

Comprendre et résoudre le Sudoku 35

41 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 4 6 1
1 5 8 6

4 7 1 3 9
8 1 9 6 5 4 2 7 3
2 7 9 8 5

6 2
5 4 6
1 8 9 5 6
7 6 8 1 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s041

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

42 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6 3 5
8 1 2 4 9
1 6
7 1 5 4

4 9 8 6 1
3 1 2 5 4 7 8
4 2 9 6 1

5 2 9 8 6
8 6 2 4 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s042

42

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 041 et 042 : page 125.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s041
https://go.cimolino.lu/s042


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 43–44

Comprendre et résoudre le Sudoku 36

43 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 4 7
9 5 6 7 1

7 1 2 4
2 5 7 3 1 6

8 4 2 1 3
9 1 4 2 7
8 3 9 7 1 2

2 9 3 8 4 6
4 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s043

43

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

44 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 4 9 3 8
2 5

1 2 3 5
8 5 6 7 2 9

9 2
1 9 3 8 4

2 7 1 4 6
5 7 4 6 8 2 9
4 2 9 8 7 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s044

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 043 et 044 : page 125.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s043
https://go.cimolino.lu/s044


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 45–46

Comprendre et résoudre le Sudoku 37

45 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 7 8 5 3
5 9 2 7 6

2 7 1 4
5 7 3 4 8 1
1 8 4 2 6 3
3 7 8 9
9 6 7 5

1 2 6 9
6 9 1 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s045

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

46 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 8 3 7
3 9
6 7 8 4 3

7 3 6 9 8 1
1 2 3 5 7 8 9

6 2 1 3 5
1 4 7 6 9
7 5 8 2 4

1 6 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s046

46

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 045 et 046 : page 126.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s045
https://go.cimolino.lu/s046


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 47–48

Comprendre et résoudre le Sudoku 38

47 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 6 4 2 3 5 7
7 5 8 6 4 9 2
2 9

4 1 6
7 9 5 2

5 2 8 6 9 1
1 2 4 6

3 9
4 7 6 3 9 2 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s047

47

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

48 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 3 9 8 2
9 4 2 6

5 6 3 7
3 8 9 1 2

4 2 5 8
2 1 3 8 4 7
6 2 5 8 3 9 7 4

3 2 5
6 5 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s048

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 047 et 048 : page 126.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s047
https://go.cimolino.lu/s048


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles faciles 49–50

Comprendre et résoudre le Sudoku 39

49 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 2 5 7 4
7 9 3 6

4 8 1 6 7
9 6 4 2 5

1 8 5 6
2 8 5
8 4 2 1 6 5
7 3 4 2 1 6 9

1 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s049

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

50 Facile
★ ☆ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7 2
3 4 2 5

2 1 4 7 9
5 2 8 3 9 4 7

7 5 2 8
8 2 4 9
6 1 2 8 3 4

5 1 6
7 9 6 1 8 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s050

50

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 049 et 050 : page 127.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s049
https://go.cimolino.lu/s050


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

51–52

Comprendre et résoudre le Sudoku 40

51 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 6 7
6 2 7 1

2 4
8 6

4 3 2 7
7 2 9 8

3 6 4 8 2 9
2 8 1 7 6
9 1 7 6 3 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s051

51

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

52 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 2 3
3 4 6 8 1

4 2 8 7 3
7 3 2 8

4 1 8 2 9
9 7 5 1 4

5 9
9 7

4 8 3 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s052

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 051 et 052 : page 127.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s051
https://go.cimolino.lu/s052


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

53–54

Comprendre et résoudre le Sudoku 41

53 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 4 3
8 4 9
2 3 1 4

8 1 7 5 4
6 8 3 9 7

1 2 8
4 1 9

5 8 3 7 4
5 8 4 7 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s053

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

54 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 4 9 1
2 6

4 5 1 9 8 7
7 5 1 3

2 3 5
8 5 7 9 6

2 7 5 8 1 9
6

5 4 1 7 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s054

54

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 053 et 054 : page 128.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s053
https://go.cimolino.lu/s054


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

55–56

Comprendre et résoudre le Sudoku 42

55 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6 5 3
3 9 2 4

1 4 7 9 6
3 1 5 7
4 6 3 1

5 3 9
5 7 3 8 9 1

2 9 1 4 5
8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s055

55

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

56 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 3 8 9 4
9 8 5 3

6 4 7 3 2 8
2 3 4 1 5

3
4 6 2 3

6 3 8
2 4 1

4 6 5 3 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s056

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 055 et 056 : page 128.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s055
https://go.cimolino.lu/s056


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

57–58

Comprendre et résoudre le Sudoku 43

57 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 4 8 6
4 8 9 5 7 3 1 2

6 1 8
6 3 2 7

7 1 4 2
4 8 7 9
6 3 5
9 2

3 2 4 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s057

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

58 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 4 1 6 7
3 5 4
4 1 2 7 3 6 5 8

3 2
9 2 7 8 5

8 2 1
3 6 8 4

9 1 7 5
7 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s058

58

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 057 et 058 : page 129.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s057
https://go.cimolino.lu/s058


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

59–60

Comprendre et résoudre le Sudoku 44

59 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 3 2
7 6 2 4 8

4 7 3
6 7 4

4 3 9 2 1
9 1 4 3

6 8 1 9
6 9

8 9 4 5 2 7 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s059

59

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

60 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 4 9 3 5
8 5 7 9 4

5 4 9 1 8 3
2 5 4 6

6 7 5
4 3 8

4 6 3 8
1 7 6

8 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s060

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 059 et 060 : page 129.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s059
https://go.cimolino.lu/s060


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

61–62

Comprendre et résoudre le Sudoku 45

61 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6
3 1 9

7 5 2 6 8
2 3 4 8 5 6 7

9 4
5 2 8 1

3 1 9 7 8 6
5 6 4 8
8 2 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s061

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

62 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 4
8 7 2 1
7 2 6 4 5 3 8

7 4 1
1

4 2 5 1 8 7
9 7 4

3 8 9 2 7 4 5
2 7 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s062

62

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 061 et 062 : page 130.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s061
https://go.cimolino.lu/s062


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

63–64

Comprendre et résoudre le Sudoku 46

63 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 7 1 9
5 9 8 7 1 3 6

5
9 4 3 5 2 6 1

1 2 4 9 3 7
9 4

3 4 9
6 8

7 5 8 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s063

63

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

64 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 5 9 2 1 6
1 4 7 8

6 1 4
3 2 1 4 9 8 7

7 9 1
8 9
4 7 9 2 1

9 2 3
6 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s064

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 063 et 064 : page 130.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s063
https://go.cimolino.lu/s064


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

65–66

Comprendre et résoudre le Sudoku 47

65 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 2 7 9 4
2 4 3

3 5
2 6 9 7 3
6 4 2

3 7 8 1
8 4 9 3 1 6

1 5 7 8
6 5 9 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s065

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

66 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 3 1
7 3 6

7 1 8 9
7 5 6 1 8

5 7 4 6
8 1 7

9 2 3 1
8 9 1 3 2

1 3 2 7 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s066

66

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 065 et 066 : page 131.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s065
https://go.cimolino.lu/s066


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

67–68

Comprendre et résoudre le Sudoku 48

67 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 6 5 1
4 5 3 6

5 6 1
8 3 5 2 4

4 2
4 7 1 5 3

2 3 9
6 7 8 5
8 6 9 3 1 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s067

67

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

68 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 5 4 6
2 8 1

3 6 8 9
9 5 7 2
1 3 4 8 5

5 7
2 4

3 4 2 6 9 5 1 7
5 7 1 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s068

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 067 et 068 : page 131.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s067
https://go.cimolino.lu/s068


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

69–70

Comprendre et résoudre le Sudoku 49

69 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 8 6
5 4 8 1 2

6 2 9 5
8 2 3

1 4 9
4 9 6 8 5 3

3 9 2 1
9 4 6 5
3 1 8 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s069

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

70 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 8 5 6
5 6 4
1 9 8 2 3
4 8 5 1 9 7

6 7 5 2 1
8 4

3 7 4
4 5 2 8

3 4 5 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s070

70

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 069 et 070 : page 132.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s069
https://go.cimolino.lu/s070


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

71–72

Comprendre et résoudre le Sudoku 50

71 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 1 7
8 9 7 2 1

7 6 2 4 8
8 7 2 5

6 3 2 1 5
5 8 9

8 7 9 3
1 8 7

3 2 4 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s071

71

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

72 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 7
1 9 7 5
6 5 2 7 1 8 3

1 2 6
7 3 1 5

5 4 6 3 1 8
5 7 1 9

7 6 2
8 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s072

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 071 et 072 : page 132.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s071
https://go.cimolino.lu/s072


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

73–74

Comprendre et résoudre le Sudoku 51

73 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 5 1 8 7 4 6

6 4 5 9
9

7 6 9 5
5 3 6 7 4
7 2 5 1

6 4 2 5
1 8 9 6 4 2 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s073

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

74 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 7 4 8 3 2
9 5 7 3 6
6 3 4 5

6 9 1
6 2 8

2 1 5 3
5 7 8
9 6 7

4 6 8 1 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s074

74

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 073 et 074 : page 133.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s073
https://go.cimolino.lu/s074


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

75–76

Comprendre et résoudre le Sudoku 52

75 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4
5 1

4 9 7 3 2 8 5
1 5 4 6

8 7 6 5 9 1
5 3

5 3 4 7
2 8 5 6 9

9 6 2 7 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s075

75

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

76 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 6 3
9 2 8 3 7 6 1

8 1 7 6 5 9 4
6 4

9 7 3
5 4 9 2

5 9 8 3
4 7

1 4 8 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s076

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 075 et 076 : page 133.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s075
https://go.cimolino.lu/s076


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

77–78

Comprendre et résoudre le Sudoku 53

77 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 3 5 2
1 5 7

1 7 2 8
6 9 3

2 4
8 4 1 2 3
5 8 9 3 4
6 9 7 2 5 8 1

1 7 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s077

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

78 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 5 8 9 7
7 1 4 6

6 2
8 4 6 7
1 2 7 6
5 7 3 8 2

8 3 4 5 6
3 1 4 2

4 9 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s078

78

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 077 et 078 : page 134.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s077
https://go.cimolino.lu/s078


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

79–80

Comprendre et résoudre le Sudoku 54

79 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 1 9
8 3 9 1 2 6
9 1 5 6 4

2 3 7
1

5 9 7
7 1 3 9

1 3 2 9 5 6 7
9 3 1 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s079

79

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

80 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 3 8 4 1
1 5 3 8 2

2 4 1 9 6
7 9 1 2
2 3 6 1

4 8 7 9
7

3 1 7
8 5 3 4 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s080

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 079 et 080 : page 134.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s079
https://go.cimolino.lu/s080


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

81–82

Comprendre et résoudre le Sudoku 55

81 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 9 2
3 1 6 8 7
2 8 3

1 5 9 7
8 2 9 4 1
9 3 1 8 2

8 1
6 3 7 2

7 2 5 3 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s081

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

82 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 4 2 6 8
7 6 8 9

1 4 2 5
7 8 9 3 6 1 4

8 6 9
3 9 8

6
4 9 1 5 3 2
3 8 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s082

82

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 081 et 082 : page 135.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s081
https://go.cimolino.lu/s082


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

83–84

Comprendre et résoudre le Sudoku 56

83 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 1 7 3 2
7 3 2 5

6 4
9 7 1 5 3

6 3 8
4 5 3 8
6 9 3 5 7

4 6 9 5
3 8 4 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s083

83

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

84 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 7 6 4 3
1 3 2

3 5 7
5

7 6 9 2 8 5
8 6 9 7

8 4 6 3
6 1 3 7

2 5 7 8 9 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s084

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 083 et 084 : page 135.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s083
https://go.cimolino.lu/s084


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

85–86

Comprendre et résoudre le Sudoku 57

85 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 3 8 2
8 5 1 7

6 5
8 2 7 5 9

5 9 3
3 9 5 8 1
2 6 9
5 7 8 3 1

9 5 8 2 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s085

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

86 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 8 2 1
8 2 5 1 6 3
5 2 1 7

3 6
9 2 4 6
6 4 5
7 6 8 4
4 1 8 7

3 6 7 5 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s086

86

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 085 et 086 : page 136.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s085
https://go.cimolino.lu/s086


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

87–88

Comprendre et résoudre le Sudoku 58

87 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 7 4 6 2 5 1 9
4 2

6 5 1 9 4
4 5 7 3

4 6 5 9
9 8

5 9 3
9 3 4 1 5

2 1 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s087

87

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

88 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 9 2 7 4 8
8 6 2 7

8 9 5
4 7 3 8 1 6

4 5
1 2 9 4

6 5 9 8 4
4 3 8

8 6 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s088

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 087 et 088 : page 136.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s087
https://go.cimolino.lu/s088


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

89–90

Comprendre et résoudre le Sudoku 59

89 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 1 5
5 9 3 1 2
2 1 8 3 6
8 5 9 7 1
7 9 6 2

4 7
4 8 1
9 3 2 4
3 6 1 2 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s089

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

90 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 4 8 6 5 2
1 3

5 2 9
8 2

5 2 1 3
7 4 8

5 7 1 4
6 1 4 3 8 5

4 3 8 1 6 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s090

90

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 089 et 090 : page 137.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s089
https://go.cimolino.lu/s090


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

91–92

Comprendre et résoudre le Sudoku 60

91 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 3 2 5 8 4
3

7 5 6
6 7 1 9
3 9 7 5
1 5 9 3 2 6
2 9 6 7 1
5 1

1 9 6 7 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s091

91

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

92 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 7 1
2 6 4 9

7 4 8 3 6
7 6 9 4

7 4 9 8 3
4 1 5 7

3 8
2 7 1 9 3

6 1 8 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s092

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 091 et 092 : page 137.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s091
https://go.cimolino.lu/s092


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

93–94

Comprendre et résoudre le Sudoku 61

93 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 9 2
8 2 6 5 1

1 8 9
3 5 4
8 4 1 3

6 8 3 9 2
1 6 4
7 5 1 9 3
9 7 5 1 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s093

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

94 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 5 7
5 2 8 6

3 1 2 4
1 8

7 6 1
2 3 9 4 7 6 8

2 1 8
3 8 4

9 7 3 8 4 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s094

94

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 093 et 094 : page 138.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s093
https://go.cimolino.lu/s094


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

95–96

Comprendre et résoudre le Sudoku 62

95 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 6 4 9 8 5 7
9 5 3
8 2 3 6
2 9 4
7 3 9 1

1 2 3
9 8 2 3

1 3 7 8
5 3 4 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s095

95

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

96 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9 4
4 6 7 3 1
3 2 9

4 3 9 7
3 9 1 8

2 3 8
6 1 7 4 9 8 3 5
7 9 4 1

1 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s096

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 095 et 096 : page 138.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s095
https://go.cimolino.lu/s096


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

97–98

Comprendre et résoudre le Sudoku 63

97 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 9 6 5 4
5 8 7 3 9

1 4 7
1 4

5 2 4 6 8 7 1
1 7

7 4 3 1 2 5
7 4 9 3
8 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s097

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

98 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2 6 4 5
8 5 3 7

8 3
2 6 9

9 3 4 6
8 1

8 4 3 7 6
7 6 9 8 4 2
2 7 6 1 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s098

98

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 097 et 098 : page 139.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s097
https://go.cimolino.lu/s098


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
moyennes

99–100

Comprendre et résoudre le Sudoku 64

99 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 2
2 1 5 6 3 9 7 8
9 8 2 1 6 4

7 8
3 6

3 1 8 4 9 7
1 3 8 9

6 3
7 5 1 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s099

99

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

100 Moyen
★ ★ ☆ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 3 8 5 9 6
9 3 2

8 3 2 6
8 6 9 2 1 7

4 9 2 1 8
2 3

3 6 9 2
1

6 5 3 1 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s100

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 099 et 100 : page 139.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s099
https://go.cimolino.lu/s100


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 101–102

Comprendre et résoudre le Sudoku 65

101 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 2 4
5 7 2

3 8 1 9
4 3 6 9

3 4 2
2 7 5

6 2 9
7 8 5 3 9 4

5 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s101

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

102 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8
7 1 4 5

6 1 9
2 4 7 3 9 8

6
6 9 8 1 4

4 3
9 2 6 4 1 7

4 7 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s102

102

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 101 et 102 : page 140.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s101
https://go.cimolino.lu/s102


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 103–104

Comprendre et résoudre le Sudoku 66

103 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 2 6 5
2 7 4 8

9 5 4
4 1

3 6 9 5
4 3 2

9 5 3 2 1 7
7 9

7 6 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s103

103

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

104 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 1 5
5 6 9 4
4 2 3 5 7
7 8 1 5

1 3 9 4

1 9 8
7 4 8 2 1

8 2 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s104

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 103 et 104 : page 140.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s103
https://go.cimolino.lu/s104


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 105–106

Comprendre et résoudre le Sudoku 67

105 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 9 1
3 1 5 4

8 5 4
4 7 5

1 2 5
5 1 8 2
3 5 1 7

9 3
7 9 2 1 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s105

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

106 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2
1 9 5 4 6 3

5 3 8 1
9 7 4 5 8 1

8 7 2
3

2 5 1
6 8 3 7
1 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s106

106

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 105 et 106 : page 141.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s105
https://go.cimolino.lu/s106


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 107–108

Comprendre et résoudre le Sudoku 68

107 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 3 9 7
2

2 8 7 5
8 5

6 2 9
4 3
9 4 7 5 1

3 1 6 2
1 5 2 4 3 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s107

107

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

108 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 2 4
9

5 1 4 2 3 8 7
9 2

8 2 9 3 7 6 4
5 8

7 8 2 5
2

9 4 8 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s108

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 107 et 108 : page 141.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s107
https://go.cimolino.lu/s108


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 109–110

Comprendre et résoudre le Sudoku 69

109 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 1 4
4 9

9 7 4 6 2
7 4 8

8 3 1 2 4
7 9 8 3

8 2 7 3
1

8 9 1 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s109

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

110 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 6 8 2 3
1 3 5

3 6 5 1 8 4
7 5 1 8 3

4 6
1 2 3
6 4 7

8 4 1 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s110

110

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 109 et 110 : page 142.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s109
https://go.cimolino.lu/s110


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 111–112

Comprendre et résoudre le Sudoku 70

111 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 1 3 9
3 4 9 8

1 7 5
1 5 8

3
3 5 9 7
7 3 9 2 5 8
4 1 3
5 9 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s111

111

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

112 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2 5
1 2 7 4 9
3 9 5 1

1 2 4
9 6 8 5

1 6
4 7 8 9

3 5
8 6 7 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s112

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 111 et 112 : page 142.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s111
https://go.cimolino.lu/s112


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 113–114

Comprendre et résoudre le Sudoku 71

113 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 3 6 2 8
3 7

8 3 6 9 4
9 5 3 2

1 5 9
5 9 4

3 7 6
3 6 1

8 9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s113

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

114 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 1 2
1 4 3 5 2 7
8
2 3 8 7 1
7 5 1 4 9

7 6
9 6 2 8

7 5 8 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s114

114

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 113 et 114 : page 143.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s113
https://go.cimolino.lu/s114


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 115–116

Comprendre et résoudre le Sudoku 72

115 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 6 9
2 7 3

7 4 2 8
4 6 2 5

1 2 9 6
9

8 5
5 4 2 6 9

7 3 4 6 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s115

115

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

116 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 5 4
5 2 6 7

8 6
9 5 7 2

6 7 4
3 9 8
6 4 3 2

9 3 5 2
1 7 4 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s116

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 115 et 116 : page 143.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s115
https://go.cimolino.lu/s116


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 117–118

Comprendre et résoudre le Sudoku 73

117 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 7 5 2
4 8 7

2 4 8
2 7 8
8 3 1 2 5

1 2 4 5
7 6

1 8 2
8 7 6 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s117

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

118 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 1 5 3 4 9
9 2 5

6
5 8

8 2 9
4 9 1 3

4 8 2
3 7 8 9 1 5

9 2 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s118

118

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 117 et 118 : page 144.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s117
https://go.cimolino.lu/s118


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 119–120

Comprendre et résoudre le Sudoku 74

119 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 9 7
5 9
2 1 9 3

2 5
8 3
1 7 2 9 6 5

8 1 4 2 3
5 8 7

3 8 7 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s119

119

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

120 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 8 5 2 4
2 9 8

4 6
4

7 2 5 3 9
6 8 2

6 2 9 3 8 1
5 7 4 6 8

1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s120

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 119 et 120 : page 144.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s119
https://go.cimolino.lu/s120


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 121–122

Comprendre et résoudre le Sudoku 75

121 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 5 8 7
4

8 9 3 1
9 4 6 5 8

1 8 7 3
6 1 4

5
1 8 9 2 6
2 6 1 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s121

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

122 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 5 1 3 2
7 4 5 1 9

2 4
4

3 2 6 9 5
5 9 4 3 8
4 6 9 2
2 8

9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s122

122

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 121 et 122 : page 145.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s121
https://go.cimolino.lu/s122


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 123–124

Comprendre et résoudre le Sudoku 76

123 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 7 2
4 8 5

1 9 2 5 3 4
6 5

3 4 9 8
7 1 6 9

6 8 5 9
5 9 4 6

7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s123

123

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

124 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 8 5
7 3 9 5 4 6

3 2
7 1 2 8
6 8 9 3

8
1 6 9
5 2 3 1 9

8 6 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s124

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 123 et 124 : page 145.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s123
https://go.cimolino.lu/s124


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 125–126

Comprendre et résoudre le Sudoku 77

125 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 8 6 2 3
2 3 9 5

9 7 6 8 1
6 2 3 4

3 4 5 8 1
9 6 8 7 2

7 9
5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s125

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

126 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 7 4 3
3 7 2 6

8 3 4
5 8 6

4 9 1 7 6
6 3 1
7 4 3 5

8 7 9 2
3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s126

126

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 125 et 126 : page 146.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s125
https://go.cimolino.lu/s126


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 127–128

Comprendre et résoudre le Sudoku 78

127 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 3 5
6 8 7 1 4

7
4 2 7 8 3

6 1 9 7
5 9

4 2 1
4 6 5 3 8 9

8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s127

127

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

128 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 7 1 8 9
6 8 4 5

5 3
1 8 7

5 7 1 9 2
3 8 6 5 2

1 3 7 4
4

8 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s128

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 127 et 128 : page 146.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s127
https://go.cimolino.lu/s128
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4 5 6
7 8 9
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Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 129–130

Comprendre et résoudre le Sudoku 79

129 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 6 5
3 8 2

5 9 8 7 2
6

9 3 2 7
7 2 5 9

9
6 9 1 8
8 4 2 1 6 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s129

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

130 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 6
6 2 8 7
9 1 6 2
5 1 8
4 9 5

2 3 5 6
3 9 6 1 8

7 4 3
3 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s130

130

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 129 et 130 : page 147.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s129
https://go.cimolino.lu/s130
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4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 131–132

Comprendre et résoudre le Sudoku 80

131 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 8 1 9 3
4 8 9
3 7 6 8
2 4 5
9 4 6 1

6 8 2 9
9 6 1

4 8
6 2 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s131

131

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

132 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 1 3 5
6 3 7

2 9
3 5 8 4 2
8 7

2 4 1 8
1 9 4

9 5 6
5 8 7 1 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s132

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 131 et 132 : page 147.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s131
https://go.cimolino.lu/s132


1 2 3
4 5 6
7 8 9
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Chapitre 3

Grilles difficiles 133–134

Comprendre et résoudre le Sudoku 81

133 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 1
2 8 5 4 7 3

9 7 3 2 8
7 9

9 5 4 6
8 4 1
9 6 4 8

7 9
6 4 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s133

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

134 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 1
3 9

6 1 3 4 9
8 6 2 9 3
1 2 3 4

9 6 8 7 1
7 3

7 4 3
2 6 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s134

134

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 133 et 134 : page 148.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s133
https://go.cimolino.lu/s134


1 2 3
4 5 6
7 8 9
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Chapitre 3

Grilles difficiles 135–136

Comprendre et résoudre le Sudoku 82

135 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 8 2 6 5
5 4

1 6 5 4 8 3
6

9 7
6 8 1 5 3

6 7
1 7 4

5 6 7 9 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s135

135

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

136 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2 1
2 7 3

7 6 2
4 7
1 6 8 5 7

2 6 8 3
7 2 9
3 5 1 9 7 4

2 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s136

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 135 et 136 : page 148.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s135
https://go.cimolino.lu/s136
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Chapitre 3

Grilles difficiles 137–138

Comprendre et résoudre le Sudoku 83

137 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 4 9 6
3 6 7

4 3
5 6 1 8

5 2 7 6
9 7 5

9 3 2
5 8 7 6 9

9 6 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s137

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

138 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 4 8 1
9 2 3 5 7

1
4 2 8 6

2 5 9
6 9

6 3 2 5
5 6 2 4

8 2 9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s138

138

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 137 et 138 : page 149.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s137
https://go.cimolino.lu/s138
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4 5 6
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Chapitre 3

Grilles difficiles 139–140

Comprendre et résoudre le Sudoku 84

139 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 5 3
8 6 7 3 4

9 5 6
8 4 3 2

4 3
2 9 7 5

8 2 6 3 7
3 7 6 9

5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s139

139

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

140 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 1 4 2
8

1 8 6 9
9 7 3 8
4 2 7

6 2 9
3 1 8

5 1 6 9
1 4 2 6 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s140

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 139 et 140 : page 149.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s139
https://go.cimolino.lu/s140


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 141–142

Comprendre et résoudre le Sudoku 85

141 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 1 4 2
3 4 7 6

2 7 1
6 2 4 5
5 9 2 6 7

4
1 4 6 9

7 3 5
2 1 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s141

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

142 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2 9 7
8 1 2 5
9 8
4 8 1 5

2 5 1 9 3
6

1 6 4
3 5

8 2 3 6 1 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s142

142

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 141 et 142 : page 150.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s141
https://go.cimolino.lu/s142


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 143–144

Comprendre et résoudre le Sudoku 86

143 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 3 2
4 1 6 2

2 4 7
2 5 8 7 4

6 5 1 8
8 1 4
1 9 2 8

4
3 5 7 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s143

143

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

144 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2 5 8 4
1 7 3 9 6 4 8

6 3
9 5

1 5 7 9 4
4 3 7 5

9
7 3 8 4 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s144

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 143 et 144 : page 150.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s143
https://go.cimolino.lu/s144


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 145–146

Comprendre et résoudre le Sudoku 87

145 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 9 4 5
6 5 3 4

9 6 8
4 9 5 8 2 3
5
3 7 9 2
9 2 1

4 9
2 7 4 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s145

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

146 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 7 1 8
7 8 1 9 5

4 6 8
5 9 3 2
6 9

7 5 3
2 4 1 7 3 6
3 8 4

9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s146

146

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 145 et 146 : page 151.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s145
https://go.cimolino.lu/s146


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 147–148

Comprendre et résoudre le Sudoku 88

147 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 2 9 7
9 6

7 5 1 2
2 7

2 6 7 1 9
8 4 5
2 3

8 1 9
1 4 3 7 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s147

147

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

148 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2 5
7 5 1 4
4 2
5 1 8
9 3 7

7 3 6 9 4
5 2 6

9 8 1
5 7 9 2 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s148

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 147 et 148 : page 151.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s147
https://go.cimolino.lu/s148


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles difficiles 149–150

Comprendre et résoudre le Sudoku 89

149 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8
8 7 4 6 5

3 9 5
5 3 4 6

8 6 9 3 7
6 5 7 8

3 6
2 3 7

1 4 2 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s149

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

150 Difficile

★ ★ ★ ☆ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7 4 3
2 9 7

1 2
3 6 9 1

1 4
7 9 3 4
4 5 3 7

8 1 5 3 6
7 8 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s150

150

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 149 et 150 : page 152.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s149
https://go.cimolino.lu/s150


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

151–152

Comprendre et résoudre le Sudoku 90

151 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 6 5 8
7 5 3

4 8
8 7 3 2

9 4
5 2 8
7 9 6 4 8
6 4
2 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s151

151

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

152 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 4
6 7

2 8 3 5 4 6
9 6 1

5
6 7 9 2 3

5 7 2
9

2 3 9 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s152

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 151 et 152 : page 152.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s151
https://go.cimolino.lu/s152


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

153–154

Comprendre et résoudre le Sudoku 91

153 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 6 4
8 7 5 2 6

9 6
2 6 4

8 9
6 1 2

7 6 3
1 9 7 8

3 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s153

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

154 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5
4 3 9

8 1 4
4 7 6 9 1

8 2 6 5
6 1

3 2 1 6
4 5 1 2 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s154

154

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 153 et 154 : page 153.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s153
https://go.cimolino.lu/s154


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

155–156

Comprendre et résoudre le Sudoku 92

155 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 6 8 2
1 5 8

5 7
7 6 5 2
4

3 1 7
3 4 8 1
9 1 5 6

6 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s155

155

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

156 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 9
4 7 2 5 1

1 5
8 1 4 7

2 6 8
7 4 6

2 4 5
6 3

2 3 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s156

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 155 et 156 : page 153.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s155
https://go.cimolino.lu/s156


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

157–158

Comprendre et résoudre le Sudoku 93

157 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 6 1 3 5
4 5 2

3 2
1 6 5 8
9 7 1 4

6 8
9 2
1 4

6 9 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s157

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

158 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7 4
6 1 2
2 3 4
9 7 3

1
7 2 8 9
1 3 9 6

9 1 5 8
9 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s158

158

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 157 et 158 : page 154.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s157
https://go.cimolino.lu/s158


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

159–160

Comprendre et résoudre le Sudoku 94

159 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 6
3 1 8 4 7 2

7 2
1 5

4 1 2
3 9 8
5 7 8 3
6 9 7

9 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s159

159

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

160 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 8
8 1 5 3

7 6 3 4 1
9 5 6

7 8 9
1 5

4
7 3 9 8
6 7 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s160

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 159 et 160 : page 154.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s159
https://go.cimolino.lu/s160


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

161–162

Comprendre et résoudre le Sudoku 95

161 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9
2 1 5 9 7

2 4 3
8 2 9 5

4 2 1 3
9 1
1 8

9 3
5 7 8 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s161

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

162 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

1 2 4
9 6 7
5 4 3

6 7 3 8
5 2 9 1 4

8 7 1
2 9 3

1 5 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s162

162

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 161 et 162 : page 155.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s161
https://go.cimolino.lu/s162


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

163–164

Comprendre et résoudre le Sudoku 96

163 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 2 3
8 1

9 7 8
7 8 6 5 9

4 8 5
5 2 9 4 8
4 3 5

9 2
1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s163

163

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

164 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 7
8 6 4

7 9 8 4 1 2
3

2 5 7
5 4 7 8

2 1 4 5
6 2 3 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s164

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 163 et 164 : page 155.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s163
https://go.cimolino.lu/s164


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

165–166

Comprendre et résoudre le Sudoku 97

165 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 6 4
3 1 9 2
2 4

9 4
3 9 8 2
2 7 6 1

5
7 9 3

9 1 8 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s165

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

166 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 6 2
4 7

5 8 6
1 3 9 2

4 3 6
7 1

8 7 4
2 5

4 3 6 8 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s166

166

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 165 et 166 : page 156.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s165
https://go.cimolino.lu/s166


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

167–168

Comprendre et résoudre le Sudoku 98

167 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 1 8 3
8 7

5 6 8
4 5 2 1

6 7 3
5

1 4 5 2 3
3 6 9

7 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s167

167

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

168 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4
6 3 7 1 2 8

7 3
5 1 8 7 3

7
2 4 3
9 6 2

4 1 6 3
2 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s168

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 167 et 168 : page 156.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s167
https://go.cimolino.lu/s168


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

169–170

Comprendre et résoudre le Sudoku 99

169 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 5 9 1 8
9

8 7 4
3 9 4 2
8 9

6 1 8
2 4 3 6

7 3 5
5 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s169

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

170 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 5
4 8 6 1 5

9 8 4
9 7 3

7 3 6 9
8 4
1 3

8 1 6
4 6 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s170

170

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 169 et 170 : page 157.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s169
https://go.cimolino.lu/s170


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

171–172

Comprendre et résoudre le Sudoku 100

171 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8 9
5 4 8 2
9 6 7

8 4 9 7
2 3

3 4
8 2 4

1 4 3
4 2 9 1

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s171

171

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

172 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 2
7 1 3 4
5 8 9
1 7 6

1 2
3 7 8

9 4 5 3
2 8

5 9 6 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s172

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 171 et 172 : page 157.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s171
https://go.cimolino.lu/s172


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

173–174

Comprendre et résoudre le Sudoku 101

173 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2 1 7 5
1 4 2 9

5 9
9 3 4

7 2 6
1
6 4 1 5

8 5
4 1 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s173

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

174 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 7 8 1 3
9 6 7 8

4 6 1 5
7 3 1

5 9
1 2 4
2 5 8 6
7 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s174

174

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 173 et 174 : page 158.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s173
https://go.cimolino.lu/s174


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

175–176

Comprendre et résoudre le Sudoku 102

175 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4
8 9

7 2 6
2 6

8 2 5 7 4
4 7 3

6 7 2 5 9
8 5 4 6

6 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s175

175

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

176 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 9 2
2 6 3 5
4 8 9

5
6 4 8

1 7 9 6 4
6 5 1 4 7

7 5
8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s176

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 175 et 176 : page 158.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s175
https://go.cimolino.lu/s176


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

177–178

Comprendre et résoudre le Sudoku 103

177 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 6 7 8
7 3 5

3 4
7 8

2 4 1
6 2 7 3

4 5
8

7 6 2 9 5 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s177

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

178 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

7 1
4 3 8

5 2 9
3 4

9
1 7 2 6 5

8 2 9 4 6 3
4

3 8 9 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s178

178

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 177 et 178 : page 159.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s177
https://go.cimolino.lu/s178


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

179–180

Comprendre et résoudre le Sudoku 104

179 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3
6 2 5 4

7 9 1 5 6
6 1

5 7 1
9 8

1 3
1 2 3 7

3 4 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s179

179

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

180 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 5
8 9

3 9 4 6
5 9 8 7

2 5 4
6 1 5

2
9 7 6
1 3 7 9 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s180

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 179 et 180 : page 159.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s179
https://go.cimolino.lu/s180


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

181–182

Comprendre et résoudre le Sudoku 105

181 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 6 4 9
1 5 7

2 3
5

6 7 1 3
1 4 3 5 9 8

8 4
9 2

3 1 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s181

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

182 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9
7 5 1
4 6 1 7

8 1
6 4 9

9 8 5
9 7 8
2 1 8 9 6
5 1 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s182

182

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 181 et 182 : page 160.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s181
https://go.cimolino.lu/s182


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

183–184

Comprendre et résoudre le Sudoku 106

183 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

8
2 3 1 7

4 5 2 9
9 7 1

5 8
9 6 5

2 3 5 1 7
4 2 8 9

7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s183

183

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

184 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 7 1 5
4 1 5

2 9
5 7 8 4

6
9 5

3 4 8 9
6 4 7 8

4 3 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s184

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 183 et 184 : page 160.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s183
https://go.cimolino.lu/s184


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

185–186

Comprendre et résoudre le Sudoku 107

185 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 2 1
2 7 8

1 6 3
1 8 4

3 9 7
7 2 6

7 1 6
2 8 9 3

6 5

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s185

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

186 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7
9 8 7 1 5

3 2 8
2 3

8 7 5 1
6 7 8 4

1
9 8 3
7 6 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s186

186

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 185 et 186 : page 161.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s185
https://go.cimolino.lu/s186


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

187–188

Comprendre et résoudre le Sudoku 108

187 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

5 2 9 1
7 8 6

3 1
8 3 4 1

1 2
9 5

5 7
6 9 3

4 7 6 5 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s187

187

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

188 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 1 9
3 1 6 8 4

8 6 3
5 3 2

4 9 8
2

9 3
6 2

1 4 7 8 6

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s188

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 187 et 188 : page 161.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

188

https://go.cimolino.lu/s187
https://go.cimolino.lu/s188


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

189–190

Comprendre et résoudre le Sudoku 109

189 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7 1
5 9 8 2

2 7
2 6 4

9 3 1 5 2 6
1 9 6

7 1
5 2 7 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s189

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

190 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6 5
1 6 2

8 2 1 9
9 6

1 2 4
2 5 7 9

1 6 3
5 4 1

6 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s190

190

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 189 et 190 : page 162.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s189
https://go.cimolino.lu/s190


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

191–192

Comprendre et résoudre le Sudoku 110

191 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6
1 8 3 7

3 5
7 1
3 9 8 5
4 8 7

4 9 2 8
1 2

3 6 1 7 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s191

191

Astuce !

Repérez une unité
où il ne manque
qu’un ou deux
chiffres.

192 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

6 4 8
7 3

9 8 4 5
6 4

4 9 5 2
5 8 1

1 3 7
7 3 5
8 5 9

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s192

Astuce !

Cherchez une case
qui n’accepte qu’un
seul chiffre.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 191 et 192 : page 162.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s191
https://go.cimolino.lu/s192


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

193–194

Comprendre et résoudre le Sudoku 111

193 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 6 5 2 4 1
4 3 8

9
8 6 1 3

3 1 4 9
7

7 6 8
5 6 9 2

3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s193

Astuce !

Suivez un chiffre
dans toutes les
régions de la grille.

194 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2 7
3 5 2

4 8
3 9 6 5 1

6 4
8 1 5

2 4
5 8 3 9

6 2 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s194

194

Astuce !

Vérifiez la ligne, la
colonne et la région
avant d’écrire.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 193 et 194 : page 163.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s193
https://go.cimolino.lu/s194


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

195–196

Comprendre et résoudre le Sudoku 112

195 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4 1
1 9 6

4 2 3
2 8

4 8 6 7
9 7 5

8 9 3 2 5
1 2 9 8

3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s195

195

Astuce !

Mettez vos
candidats à jour
après chaque
placement.

196 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

2 4 8 6 5
9 6 1

1 9 8
8 7 3 1

5 2 8 9
6

6 5 1 7
7 2 3

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s196

Astuce !

Une pause peut
vous aider à voir un
nouvel indice.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 195 et 196 : page 163.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s195
https://go.cimolino.lu/s196


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

197–198

Comprendre et résoudre le Sudoku 113

197 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

9 7 4
2 3 6

4 6 2 5 7
9 4

7 9 3
6 5

6
4 1 8 7 3
1 5 4

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s197

Astuce !

Ne confondez pas
une possibilité avec
une certitude.

198 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 2 4 8 5 6
9

1 7
8 7 3

5 2 8 1
3 2 8

5 9 2 7
5 4

1 8

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s198

198

Astuce !

Gardez vos notes
petites, propres et
faciles à effacer.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 197 et 198 : page 164.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s197
https://go.cimolino.lu/s198


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 3

Grilles
expertes

199–200

Comprendre et résoudre le Sudoku 114

199 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

3 4
6 3 2 7

4 7 5
1 4 9

3 2 5 9
5 8 4

1 5
5 3

2 6 1 7

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s199

199

Astuce !

Commencez par la
zone qui vous
donne le plus
d’indices.

200 Expert
★ ★ ★ ★ 

Objectif
De 1 à 9,
une seule fois
dans chaque :

• ligne ;
• colonne ;
• région de
3 × 3 cases.

4
5 1 6
4 7 9 6

2 9 4 3
3 2 7 9

8 7
5 6

6 3 8 9 7
1 2

Grille en ligne
Scannez le code
pour retrouver
cette grille.
go.cimolino.lu/s200

Astuce !

Prenez le temps
d’expliquer
pourquoi votre
chiffre est juste.

Point méthode
Observer → Noter → Éliminer → Vérifier

Chaque chiffre doit être justifié.

Solutions
Grilles 199 et 200 : page 164.

Cherchez d’abord, puis vérifiez votre réponse.

https://go.cimolino.lu/s199
https://go.cimolino.lu/s200


1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 001

Comprendre et résoudre le Sudoku 115

GRILLE 001 p. 15

3 2 8 5 9 6 4 1 7
1 4 7 8 3 2 6 9 5
9 6 5 7 1 4 2 3 8
7 1 2 6 8 3 9 5 4
8 3 6 4 5 9 1 7 2
5 9 4 2 7 1 3 8 6
6 8 9 1 4 5 7 2 3
4 5 1 3 2 7 8 6 9
2 7 3 9 6 8 5 4 1

GRILLE 002 p. 15

5 6 3 8 9 1 4 2 7
1 9 8 4 2 7 3 6 5
7 2 4 3 6 5 8 9 1
6 4 5 1 3 9 7 8 2
2 8 7 5 4 6 1 3 9
9 3 1 7 8 2 5 4 6
4 7 6 9 5 3 2 1 8
8 1 2 6 7 4 9 5 3
3 5 9 2 1 8 6 7 4

GRILLE 003 p. 16

6 9 7 1 4 8 5 3 2
3 5 2 6 9 7 4 1 8
1 4 8 3 5 2 9 6 7
5 8 1 9 2 3 7 4 6
9 2 3 4 7 6 8 5 1
4 7 6 5 8 1 2 9 3
2 1 5 7 3 9 6 8 4
8 6 4 2 1 5 3 7 9
7 3 9 8 6 4 1 2 5

GRILLE 004 p. 16

1 9 4 6 5 2 7 8 3
2 5 6 8 7 3 9 4 1
3 7 8 4 9 1 5 6 2
6 3 7 9 1 8 2 5 4
8 1 9 5 2 4 3 7 6
4 2 5 7 3 6 1 9 8
5 6 3 1 8 7 4 2 9
7 8 1 2 4 9 6 3 5
9 4 2 3 6 5 8 1 7

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 005

Comprendre et résoudre le Sudoku 116

GRILLE 005 p. 17

2 3 9 8 6 5 4 7 1
1 7 4 3 2 9 5 8 6
6 8 5 7 1 4 9 3 2
3 5 2 4 8 6 1 9 7
7 9 1 5 3 2 6 4 8
8 4 6 9 7 1 2 5 3
4 1 8 2 9 7 3 6 5
9 2 7 6 5 3 8 1 4
5 6 3 1 4 8 7 2 9

GRILLE 006 p. 17

7 9 8 2 3 4 1 6 5
5 6 1 9 8 7 3 2 4
4 2 3 6 1 5 8 9 7
8 7 6 4 9 3 2 5 1
1 5 2 7 6 8 9 4 3
3 4 9 5 2 1 6 7 8
2 1 4 8 5 6 7 3 9
9 3 7 1 4 2 5 8 6
6 8 5 3 7 9 4 1 2

GRILLE 007 p. 18

1 7 8 9 5 2 6 3 4
9 5 2 3 4 6 8 1 7
3 4 6 1 7 8 2 9 5
5 8 1 4 2 9 3 7 6
7 6 3 5 8 1 9 4 2
4 2 9 7 6 3 1 5 8
8 3 7 2 1 5 4 6 9
6 9 4 8 3 7 5 2 1
2 1 5 6 9 4 7 8 3

GRILLE 008 p. 18

4 2 3 5 7 1 8 6 9
1 7 5 6 8 9 2 3 4
9 8 6 3 2 4 7 5 1
6 9 2 7 4 3 1 8 5
5 1 8 2 9 6 4 7 3
3 4 7 8 1 5 9 2 6
8 5 9 4 6 2 3 1 7
2 6 4 1 3 7 5 9 8
7 3 1 9 5 8 6 4 2

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 009

Comprendre et résoudre le Sudoku 117

GRILLE 009 p. 19

2 3 7 1 5 6 9 4 8
4 8 9 7 2 3 1 5 6
5 6 1 9 4 8 7 2 3
9 5 8 3 7 4 6 1 2
7 4 3 6 1 2 8 9 5
1 2 6 8 9 5 3 7 4
8 1 5 4 3 9 2 6 7
6 7 2 5 8 1 4 3 9
3 9 4 2 6 7 5 8 1

GRILLE 010 p. 19

1 6 8 2 3 5 9 7 4
5 3 2 4 7 9 1 6 8
9 7 4 8 6 1 5 3 2
6 4 1 5 8 3 7 2 9
7 2 9 1 4 6 3 8 5
3 8 5 9 2 7 6 4 1
8 1 3 7 5 2 4 9 6
2 5 7 6 9 4 8 1 3
4 9 6 3 1 8 2 5 7

GRILLE 011 p. 20

1 9 4 7 8 2 6 5 3
5 3 6 4 9 1 7 2 8
2 8 7 6 3 5 4 1 9
9 6 1 2 4 8 5 3 7
8 4 2 5 7 3 1 9 6
3 7 5 1 6 9 2 8 4
7 2 3 9 5 6 8 4 1
4 1 8 3 2 7 9 6 5
6 5 9 8 1 4 3 7 2

GRILLE 012 p. 20

4 7 5 6 3 1 2 8 9
3 1 6 8 9 2 7 5 4
9 2 8 5 4 7 1 6 3
8 9 1 2 5 4 3 7 6
5 4 2 7 6 3 9 1 8
6 3 7 1 8 9 4 2 5
2 5 9 4 7 6 8 3 1
1 8 3 9 2 5 6 4 7
7 6 4 3 1 8 5 9 2

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 013

Comprendre et résoudre le Sudoku 118

GRILLE 013 p. 21

8 6 3 7 5 1 9 2 4
5 1 7 2 9 4 8 3 6
9 4 2 3 8 6 5 7 1
3 5 6 1 7 9 2 4 8
7 9 1 4 2 8 3 6 5
2 8 4 6 3 5 7 1 9
6 7 5 9 1 2 4 8 3
4 3 8 5 6 7 1 9 2
1 2 9 8 4 3 6 5 7

GRILLE 014 p. 21

8 6 9 3 7 4 1 2 5
4 3 7 2 1 5 9 6 8
5 2 1 6 9 8 7 3 4
9 8 3 4 2 7 6 5 1
7 4 2 5 6 1 3 8 9
1 5 6 8 3 9 2 4 7
3 9 4 7 5 2 8 1 6
2 7 5 1 8 6 4 9 3
6 1 8 9 4 3 5 7 2

GRILLE 015 p. 22

4 1 8 7 9 2 5 6 3
7 9 2 3 5 6 1 8 4
3 5 6 4 1 8 9 2 7
5 2 3 1 6 4 8 7 9
1 6 4 9 8 7 2 3 5
9 8 7 5 2 3 6 4 1
6 3 1 8 4 9 7 5 2
2 7 5 6 3 1 4 9 8
8 4 9 2 7 5 3 1 6

GRILLE 016 p. 22

9 3 5 4 7 6 1 2 8
2 8 1 3 5 9 7 6 4
6 4 7 8 1 2 5 9 3
3 5 2 7 9 4 6 8 1
8 1 6 5 2 3 9 4 7
4 7 9 1 6 8 2 3 5
5 2 8 9 3 7 4 1 6
7 9 3 6 4 1 8 5 2
1 6 4 2 8 5 3 7 9

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 017

Comprendre et résoudre le Sudoku 119

GRILLE 017 p. 23

8 9 6 7 2 1 4 5 3
4 5 3 6 8 9 2 1 7
2 1 7 3 4 5 8 9 6
1 6 8 2 5 7 9 3 4
9 3 4 8 1 6 5 7 2
5 7 2 4 9 3 1 6 8
6 4 9 1 7 8 3 2 5
7 8 1 5 3 2 6 4 9
3 2 5 9 6 4 7 8 1

GRILLE 018 p. 23

5 4 2 8 9 3 6 1 7
6 1 7 4 5 2 9 8 3
9 8 3 1 6 7 5 4 2
8 3 5 7 1 9 4 2 6
4 2 6 3 8 5 1 7 9
1 7 9 2 4 6 8 3 5
2 6 1 5 3 4 7 9 8
3 5 4 9 7 8 2 6 1
7 9 8 6 2 1 3 5 4

GRILLE 019 p. 24

5 7 4 8 3 2 9 1 6
9 6 1 4 5 7 3 8 2
3 2 8 1 9 6 5 4 7
6 8 9 5 7 1 2 3 4
2 4 3 9 6 8 7 5 1
7 1 5 3 2 4 6 9 8
1 9 7 2 4 5 8 6 3
4 5 2 6 8 3 1 7 9
8 3 6 7 1 9 4 2 5

GRILLE 020 p. 24

9 7 8 2 6 3 4 1 5
6 3 2 5 4 1 9 7 8
4 1 5 8 9 7 6 3 2
1 8 9 6 7 2 3 5 4
7 2 6 4 3 5 1 8 9
3 5 4 9 1 8 7 2 6
5 9 1 7 8 6 2 4 3
2 4 3 1 5 9 8 6 7
8 6 7 3 2 4 5 9 1

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 021

Comprendre et résoudre le Sudoku 120

GRILLE 021 p. 25

7 8 6 4 1 9 3 5 2
2 5 3 8 7 6 9 4 1
1 4 9 5 2 3 6 8 7
4 9 7 3 5 1 2 6 8
8 6 2 9 4 7 1 3 5
5 3 1 6 8 2 7 9 4
3 1 4 2 6 5 8 7 9
6 2 5 7 9 8 4 1 3
9 7 8 1 3 4 5 2 6

GRILLE 022 p. 25

7 4 1 6 9 3 8 5 2
2 8 5 7 1 4 3 9 6
6 3 9 2 5 8 4 1 7
5 6 8 1 4 2 7 3 9
9 7 3 5 8 6 2 4 1
1 2 4 9 3 7 6 8 5
3 1 7 8 6 9 5 2 4
8 9 6 4 2 5 1 7 3
4 5 2 3 7 1 9 6 8

GRILLE 023 p. 26

9 8 1 6 3 4 7 2 5
5 2 7 9 8 1 4 3 6
6 3 4 5 2 7 1 8 9
1 5 2 4 9 8 3 6 7
4 9 8 7 6 3 2 5 1
7 6 3 1 5 2 8 9 4
2 7 6 8 1 5 9 4 3
8 1 5 3 4 9 6 7 2
3 4 9 2 7 6 5 1 8

GRILLE 024 p. 26

4 5 2 6 8 3 7 1 9
7 1 9 2 5 4 3 8 6
3 8 6 9 1 7 4 5 2
6 3 1 5 7 9 2 4 8
9 7 5 8 4 2 6 3 1
2 4 8 1 3 6 9 7 5
1 6 7 4 9 5 8 2 3
8 2 3 7 6 1 5 9 4
5 9 4 3 2 8 1 6 7

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 025

Comprendre et résoudre le Sudoku 121

GRILLE 025 p. 27

1 4 9 8 7 5 2 6 3
6 2 3 1 4 9 7 8 5
8 7 5 6 2 3 4 1 9
5 8 4 3 6 7 1 9 2
3 6 7 9 1 2 8 5 4
9 1 2 5 8 4 6 3 7
4 5 1 7 3 8 9 2 6
7 3 8 2 9 6 5 4 1
2 9 6 4 5 1 3 7 8

GRILLE 026 p. 27

3 8 5 6 1 9 4 2 7
1 9 6 2 7 4 8 5 3
7 4 2 5 3 8 9 6 1
8 6 1 7 9 2 5 3 4
9 2 7 3 4 5 6 1 8
4 5 3 1 8 6 2 7 9
6 7 9 4 2 3 1 8 5
2 3 4 8 5 1 7 9 6
5 1 8 9 6 7 3 4 2

GRILLE 027 p. 28

8 9 1 5 2 7 6 4 3
5 7 2 6 3 4 8 9 1
6 4 3 8 1 9 5 7 2
4 3 5 9 6 1 7 2 8
9 1 6 7 8 2 4 3 5
7 2 8 4 5 3 9 1 6
3 5 7 1 4 6 2 8 9
2 8 9 3 7 5 1 6 4
1 6 4 2 9 8 3 5 7

GRILLE 028 p. 28

8 9 4 1 5 2 7 6 3
1 5 2 6 3 7 4 8 9
6 3 7 8 9 4 2 1 5
9 4 1 5 2 6 8 3 7
3 7 8 9 4 1 6 5 2
5 2 6 3 7 8 1 9 4
4 1 5 2 6 3 9 7 8
2 6 3 7 8 9 5 4 1
7 8 9 4 1 5 3 2 6

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 029

Comprendre et résoudre le Sudoku 122

GRILLE 029 p. 29

4 5 2 7 8 3 9 1 6
3 7 8 6 9 1 2 4 5
1 6 9 5 2 4 8 3 7
2 3 7 1 6 8 5 9 4
8 1 6 4 5 9 7 2 3
9 4 5 3 7 2 6 8 1
7 8 1 9 4 6 3 5 2
6 9 4 2 3 5 1 7 8
5 2 3 8 1 7 4 6 9

GRILLE 030 p. 29

6 8 3 2 4 7 5 1 9
4 7 2 1 5 9 6 3 8
5 9 1 3 6 8 4 2 7
8 3 5 6 7 2 9 4 1
7 2 6 4 9 1 8 5 3
9 1 4 5 8 3 7 6 2
3 5 9 8 2 6 1 7 4
1 4 7 9 3 5 2 8 6
2 6 8 7 1 4 3 9 5

GRILLE 031 p. 30

6 9 3 5 2 4 7 1 8
8 7 1 9 6 3 5 4 2
2 5 4 7 8 1 9 3 6
7 1 2 3 9 8 4 6 5
9 3 8 4 5 6 1 2 7
5 4 6 1 7 2 3 8 9
3 8 7 6 4 9 2 5 1
1 2 5 8 3 7 6 9 4
4 6 9 2 1 5 8 7 3

GRILLE 032 p. 30

2 1 3 7 5 4 8 6 9
9 8 6 1 2 3 7 4 5
5 7 4 8 9 6 1 3 2
8 6 2 3 1 5 4 9 7
1 3 5 4 7 9 6 2 8
7 4 9 6 8 2 3 5 1
6 2 1 5 3 7 9 8 4
3 5 7 9 4 8 2 1 6
4 9 8 2 6 1 5 7 3

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 033

Comprendre et résoudre le Sudoku 123

GRILLE 033 p. 31

2 8 6 5 4 3 7 9 1
9 1 7 8 6 2 4 3 5
3 5 4 1 7 9 6 2 8
6 3 5 9 1 4 8 7 2
7 2 8 3 5 6 1 4 9
4 9 1 2 8 7 5 6 3
5 4 9 7 2 1 3 8 6
8 6 3 4 9 5 2 1 7
1 7 2 6 3 8 9 5 4

GRILLE 034 p. 31

2 4 8 6 3 9 7 1 5
7 5 1 4 8 2 9 3 6
9 6 3 5 1 7 2 8 4
6 1 7 8 2 5 4 9 3
5 8 2 3 9 4 6 7 1
4 3 9 1 7 6 5 2 8
1 2 5 9 4 8 3 6 7
8 9 4 7 6 3 1 5 2
3 7 6 2 5 1 8 4 9

GRILLE 035 p. 32

6 7 5 4 3 8 1 9 2
2 1 9 5 7 6 3 4 8
8 3 4 9 1 2 7 5 6
5 6 1 7 8 4 2 3 9
4 8 7 3 2 9 6 1 5
9 2 3 1 6 5 8 7 4
1 5 2 6 4 7 9 8 3
3 9 8 2 5 1 4 6 7
7 4 6 8 9 3 5 2 1

GRILLE 036 p. 32

6 4 9 1 8 3 2 7 5
2 7 5 6 9 4 1 3 8
1 3 8 2 5 7 6 4 9
8 2 3 5 7 6 9 1 4
9 1 4 8 3 2 5 6 7
5 6 7 9 4 1 8 2 3
3 5 2 7 6 9 4 8 1
4 8 1 3 2 5 7 9 6
7 9 6 4 1 8 3 5 2

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 037

Comprendre et résoudre le Sudoku 124

GRILLE 037 p. 33

8 1 6 4 5 9 2 3 7
7 2 3 1 6 8 4 5 9
9 4 5 2 3 7 1 6 8
2 5 9 3 7 1 6 8 4
4 6 8 5 9 2 3 7 1
1 3 7 6 8 4 5 9 2
6 7 1 8 4 5 9 2 3
5 8 4 9 2 3 7 1 6
3 9 2 7 1 6 8 4 5

GRILLE 038 p. 33

4 3 5 8 2 1 6 9 7
6 7 9 5 4 3 2 8 1
2 1 8 9 6 7 4 5 3
1 8 4 2 7 9 3 6 5
7 9 2 6 3 5 1 4 8
3 5 6 4 1 8 7 2 9
5 6 7 3 8 4 9 1 2
8 4 3 1 9 2 5 7 6
9 2 1 7 5 6 8 3 4

GRILLE 039 p. 34

5 8 2 6 1 9 4 7 3
6 9 1 3 7 4 8 2 5
3 4 7 5 2 8 9 1 6
8 7 5 9 6 2 1 3 4
4 1 3 8 5 7 2 6 9
9 2 6 4 3 1 7 5 8
1 6 4 7 8 3 5 9 2
7 3 8 2 9 5 6 4 1
2 5 9 1 4 6 3 8 7

GRILLE 040 p. 34

7 3 2 6 1 9 4 5 8
1 9 6 4 8 5 2 3 7
8 5 4 2 7 3 6 9 1
5 4 7 1 3 2 8 6 9
9 6 8 7 5 4 1 2 3
3 2 1 8 9 6 7 4 5
2 1 9 5 6 8 3 7 4
4 7 3 9 2 1 5 8 6
6 8 5 3 4 7 9 1 2

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 041

Comprendre et résoudre le Sudoku 125

GRILLE 041 p. 35

9 8 5 7 4 6 3 2 1
3 2 1 5 8 9 6 4 7
6 4 7 1 2 3 9 8 5
8 1 9 6 5 4 2 7 3
2 7 3 9 1 8 4 5 6
4 5 6 3 7 2 8 1 9
5 9 4 2 6 7 1 3 8
1 3 8 4 9 5 7 6 2
7 6 2 8 3 1 5 9 4

GRILLE 042 p. 35

7 9 4 6 8 3 1 5 2
6 3 8 5 1 2 4 7 9
5 2 1 7 4 9 8 6 3
9 8 7 3 6 1 5 2 4
2 4 5 9 7 8 6 3 1
3 1 6 2 5 4 7 9 8
4 7 2 8 9 6 3 1 5
1 5 3 4 2 7 9 8 6
8 6 9 1 3 5 2 4 7

GRILLE 043 p. 36

3 2 1 8 9 4 6 7 5
4 9 8 5 6 7 2 3 1
7 6 5 1 2 3 9 4 8
2 5 7 3 1 9 8 6 4
6 8 4 7 5 2 1 9 3
9 1 3 4 8 6 5 2 7
8 3 9 6 4 5 7 1 2
1 7 2 9 3 8 4 5 6
5 4 6 2 7 1 3 8 9

GRILLE 044 p. 36

5 7 6 1 4 9 3 8 2
2 8 3 7 5 6 9 1 4
4 1 9 8 2 3 6 7 5
8 3 5 6 7 4 2 9 1
7 6 4 9 1 2 5 3 8
1 9 2 3 8 5 4 6 7
9 2 8 5 3 7 1 4 6
3 5 7 4 6 1 8 2 9
6 4 1 2 9 8 7 5 3

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 045

Comprendre et résoudre le Sudoku 126

GRILLE 045 p. 37

6 1 7 8 5 4 9 3 2
4 5 8 9 3 2 7 1 6
2 3 9 7 1 6 8 5 4
5 9 2 6 7 3 4 8 1
1 8 4 2 9 5 6 7 3
3 7 6 4 8 1 2 9 5
9 6 3 1 4 7 5 2 8
7 4 1 5 2 8 3 6 9
8 2 5 3 6 9 1 4 7

GRILLE 046 p. 37

4 2 8 1 3 5 9 7 6
5 3 1 7 6 9 4 8 2
9 6 7 8 2 4 5 1 3
7 5 3 6 9 8 1 2 4
1 4 2 3 5 7 8 6 9
8 9 6 2 4 1 7 3 5
3 1 4 5 7 6 2 9 8
6 7 5 9 8 2 3 4 1
2 8 9 4 1 3 6 5 7

GRILLE 047 p. 38

1 6 4 9 2 3 5 7 8
7 5 8 6 1 4 9 2 3
2 9 3 5 7 8 6 1 4
9 4 1 3 5 2 8 6 7
6 8 7 4 9 1 3 5 2
5 3 2 8 6 7 4 9 1
3 1 9 2 8 5 7 4 6
8 2 5 7 4 6 1 3 9
4 7 6 1 3 9 2 8 5

GRILLE 048 p. 38

5 6 3 9 8 7 4 2 1
9 8 7 1 4 2 6 3 5
1 4 2 5 6 3 8 7 9
3 5 8 7 9 4 1 6 2
7 9 4 2 1 6 5 8 3
2 1 6 3 5 8 9 4 7
6 2 5 8 3 9 7 1 4
8 3 9 4 7 1 2 5 6
4 7 1 6 2 5 3 9 8

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 049

Comprendre et résoudre le Sudoku 127

GRILLE 049 p. 39

1 3 6 2 5 7 9 4 8
5 2 7 9 4 8 3 1 6
4 9 8 3 1 6 2 5 7
9 6 4 7 3 1 8 2 5
3 7 1 8 2 5 6 9 4
2 8 5 6 9 4 7 3 1
8 4 2 1 6 9 5 7 3
7 5 3 4 8 2 1 6 9
6 1 9 5 7 3 4 8 2

GRILLE 050 p. 39

9 6 7 1 5 2 4 8 3
3 4 8 7 9 6 2 1 5
5 2 1 8 3 4 6 7 9
1 5 6 2 8 3 9 4 7
7 9 4 6 1 5 3 2 8
8 3 2 4 7 9 5 6 1
6 1 9 5 2 8 7 3 4
2 8 5 3 4 7 1 9 6
4 7 3 9 6 1 8 5 2

GRILLE 051 p. 40

4 9 1 3 6 5 8 7 2
5 3 6 2 8 7 1 4 9
7 2 8 9 1 4 6 5 3
8 5 3 7 2 1 9 6 4
6 4 9 5 3 8 2 1 7
1 7 2 4 9 6 3 8 5
3 6 4 8 5 2 7 9 1
2 8 5 1 7 9 4 3 6
9 1 7 6 4 3 5 2 8

GRILLE 052 p. 40

8 1 2 5 3 7 4 6 9
7 3 5 4 9 6 2 8 1
6 9 4 2 1 8 5 7 3
5 7 9 1 6 4 3 2 8
4 6 1 3 8 2 9 5 7
2 8 3 9 7 5 1 4 6
3 2 7 6 5 9 8 1 4
9 5 6 8 4 1 7 3 2
1 4 8 7 2 3 6 9 5

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 053

Comprendre et résoudre le Sudoku 128

GRILLE 053 p. 41

1 6 4 3 9 2 8 5 7
8 7 5 6 4 1 2 9 3
2 3 9 7 5 8 1 4 6
9 8 3 1 7 5 4 6 2
4 2 6 8 3 9 5 7 1
5 1 7 2 6 4 9 3 8
7 4 1 9 2 6 3 8 5
6 9 2 5 8 3 7 1 4
3 5 8 4 1 7 6 2 9

GRILLE 054 p. 41

7 3 8 4 6 5 9 2 1
1 9 2 7 8 3 5 6 4
4 5 6 1 2 9 3 8 7
8 7 5 6 9 4 1 3 2
6 4 9 2 3 1 7 5 8
2 1 3 8 5 7 4 9 6
3 2 7 5 4 8 6 1 9
9 6 1 3 7 2 8 4 5
5 8 4 9 1 6 2 7 3

GRILLE 055 p. 42

9 6 2 5 1 4 8 7 3
8 7 3 9 6 2 5 1 4
5 1 4 8 7 3 9 6 2
6 3 9 1 2 5 7 4 8
7 4 8 6 3 9 1 2 5
1 2 5 7 4 8 6 3 9
4 5 7 3 8 6 2 9 1
2 9 1 4 5 7 3 8 6
3 8 6 2 9 1 4 5 7

GRILLE 056 p. 42

7 3 1 8 2 9 6 5 4
2 9 8 4 6 5 7 3 1
6 5 4 1 7 3 2 9 8
8 2 3 9 4 6 1 7 5
1 7 5 3 8 2 4 6 9
4 6 9 5 1 7 8 2 3
5 1 6 7 3 8 9 4 2
3 8 7 2 9 4 5 1 6
9 4 2 6 5 1 3 8 7

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 057

Comprendre et résoudre le Sudoku 129

GRILLE 057 p. 43

1 3 2 9 4 8 7 5 6
4 8 9 6 5 7 3 1 2
5 7 6 2 1 3 8 4 9
6 1 3 8 2 4 5 9 7
9 5 7 3 6 1 4 2 8
2 4 8 7 9 5 1 6 3
7 6 1 4 3 2 9 8 5
8 9 5 1 7 6 2 3 4
3 2 4 5 8 9 6 7 1

GRILLE 058 p. 43

5 9 8 2 4 1 3 6 7
3 6 7 8 5 9 4 1 2
4 1 2 7 3 6 5 9 8
1 7 3 5 6 8 9 2 4
9 2 4 3 1 7 6 8 5
6 8 5 4 9 2 1 7 3
2 3 1 6 7 5 8 4 9
8 4 9 1 2 3 7 5 6
7 5 6 9 8 4 2 3 1

GRILLE 059 p. 44

4 9 8 7 5 3 1 6 2
7 5 3 1 6 2 4 9 8
1 6 2 4 9 8 7 5 3
6 3 7 9 2 1 5 8 4
5 8 4 6 3 7 9 2 1
9 2 1 5 8 4 6 3 7
3 4 5 2 7 6 8 1 9
2 7 6 8 1 9 3 4 5
8 1 9 3 4 5 2 7 6

GRILLE 060 p. 44

6 4 9 1 3 8 5 2 7
1 3 8 5 7 2 6 9 4
5 7 2 6 4 9 1 8 3
8 1 7 2 5 4 9 3 6
9 6 3 8 1 7 2 4 5
2 5 4 9 6 3 8 7 1
4 2 6 3 9 1 7 5 8
3 9 1 7 8 5 4 6 2
7 8 5 4 2 6 3 1 9

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 061

Comprendre et résoudre le Sudoku 130

GRILLE 061 p. 45

4 1 8 7 5 9 2 3 6
6 2 3 1 8 4 7 5 9
9 7 5 2 3 6 1 8 4
2 3 4 8 9 1 5 6 7
1 8 9 5 6 7 3 4 2
7 5 6 3 4 2 8 9 1
3 4 1 9 7 8 6 2 5
5 6 2 4 1 3 9 7 8
8 9 7 6 2 5 4 1 3

GRILLE 062 p. 45

6 4 1 8 5 3 9 2 7
8 5 3 7 9 2 4 1 6
7 9 2 6 4 1 5 3 8
9 3 7 4 2 6 1 8 5
5 1 8 9 3 7 2 6 4
4 2 6 5 1 8 3 7 9
1 6 5 3 8 9 7 4 2
3 8 9 2 7 4 6 5 1
2 7 4 1 6 5 8 9 3

GRILLE 063 p. 46

2 8 7 6 3 1 4 5 9
5 9 4 8 2 7 1 3 6
3 6 1 9 5 4 7 2 8
9 4 3 7 8 5 2 6 1
6 1 2 4 9 3 5 8 7
8 7 5 1 6 2 3 9 4
1 2 8 3 4 6 9 7 5
4 3 6 5 7 9 8 1 2
7 5 9 2 1 8 6 4 3

GRILLE 064 p. 46

8 5 7 9 2 3 4 1 6
2 9 3 1 6 4 7 5 8
6 1 4 5 8 7 3 9 2
3 2 1 6 4 5 9 8 7
4 6 5 8 7 9 1 2 3
7 8 9 2 3 1 5 6 4
5 4 8 7 9 2 6 3 1
9 7 2 3 1 6 8 4 5
1 3 6 4 5 8 2 7 9

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 065

Comprendre et résoudre le Sudoku 131

GRILLE 065 p. 47

1 8 3 5 2 7 6 9 4
7 2 5 9 6 4 8 3 1
4 6 9 3 8 1 2 5 7
5 4 2 6 1 9 7 8 3
9 1 6 8 7 3 4 2 5
3 7 8 2 4 5 1 6 9
8 5 7 4 9 2 3 1 6
2 9 4 1 3 6 5 7 8
6 3 1 7 5 8 9 4 2

GRILLE 066 p. 47

6 4 5 9 2 8 3 7 1
8 2 9 1 7 3 6 4 5
3 7 1 5 4 6 8 2 9
7 5 3 6 9 4 2 1 8
2 1 8 3 5 7 4 9 6
4 9 6 8 1 2 7 5 3
9 8 4 2 3 1 5 6 7
5 6 7 4 8 9 1 3 2
1 3 2 7 6 5 9 8 4

GRILLE 067 p. 48

4 8 7 3 6 5 9 2 1
9 1 2 7 8 4 5 3 6
5 6 3 2 1 9 4 7 8
8 3 5 9 2 6 1 4 7
1 7 4 5 3 8 6 9 2
6 2 9 4 7 1 8 5 3
2 4 1 8 5 7 3 6 9
3 9 6 1 4 2 7 8 5
7 5 8 6 9 3 2 1 4

GRILLE 068 p. 48

8 9 5 7 1 3 4 6 2
4 2 6 8 9 5 7 3 1
7 1 3 4 2 6 8 5 9
9 5 7 1 3 4 2 8 6
1 3 4 2 6 8 9 7 5
2 6 8 9 5 7 1 4 3
6 8 9 5 7 1 3 2 4
3 4 2 6 8 9 5 1 7
5 7 1 3 4 2 6 9 8

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 069

Comprendre et résoudre le Sudoku 132

GRILLE 069 p. 49

7 2 9 5 4 8 1 3 6
5 4 8 1 6 3 7 9 2
1 6 3 7 2 9 5 8 4
6 8 5 2 3 1 4 7 9
2 3 1 4 9 7 6 5 8
4 9 7 6 8 5 2 1 3
8 7 4 3 5 6 9 2 1
9 1 2 8 7 4 3 6 5
3 5 6 9 1 2 8 4 7

GRILLE 070 p. 49

7 4 8 2 3 5 9 1 6
5 2 3 9 6 1 4 7 8
1 9 6 4 8 7 2 5 3
4 8 5 3 1 2 6 9 7
9 6 7 8 5 4 3 2 1
2 3 1 6 7 9 8 4 5
8 5 2 1 9 3 7 6 4
6 7 4 5 2 8 1 3 9
3 1 9 7 4 6 5 8 2

GRILLE 071 p. 50

4 2 1 5 8 9 3 7 6
8 5 9 7 3 6 4 2 1
3 7 6 2 4 1 8 5 9
9 8 7 3 6 2 1 4 5
6 3 2 4 1 5 9 8 7
1 4 5 8 9 7 6 3 2
2 6 4 1 5 8 7 9 3
5 1 8 9 7 3 2 6 4
7 9 3 6 2 4 5 1 8

GRILLE 072 p. 50

4 8 3 5 2 6 9 7 1
1 9 7 8 3 4 5 2 6
6 5 2 9 7 1 8 3 4
8 3 1 2 4 5 7 6 9
9 7 6 3 1 8 2 4 5
5 2 4 7 6 9 3 1 8
2 4 8 6 5 7 1 9 3
7 6 5 1 9 3 4 8 2
3 1 9 4 8 2 6 5 7

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 073

Comprendre et résoudre le Sudoku 133

GRILLE 073 p. 51

2 5 1 9 3 8 7 4 6
3 8 9 7 6 4 1 5 2
6 4 7 1 2 5 9 8 3
4 1 2 3 5 9 6 7 8
8 7 6 2 4 1 3 9 5
5 9 3 6 8 7 2 1 4
7 2 4 5 1 3 8 6 9
9 6 8 4 7 2 5 3 1
1 3 5 8 9 6 4 2 7

GRILLE 074 p. 51

5 7 4 8 6 3 2 1 9
9 2 1 4 5 7 3 8 6
6 3 8 1 9 2 7 4 5
4 6 3 2 8 9 5 7 1
1 5 7 3 4 6 9 2 8
8 9 2 7 1 5 6 3 4
2 1 5 6 7 4 8 9 3
3 8 9 5 2 1 4 6 7
7 4 6 9 3 8 1 5 2

GRILLE 075 p. 52

6 8 5 9 1 4 2 3 7
3 2 7 5 6 8 4 1 9
1 4 9 7 3 2 8 6 5
2 9 1 3 8 7 5 4 6
8 7 3 6 4 5 9 2 1
4 5 6 1 2 9 7 8 3
5 3 8 4 9 6 1 7 2
7 1 2 8 5 3 6 9 4
9 6 4 2 7 1 3 5 8

GRILLE 076 p. 52

1 7 6 4 5 9 8 3 2
4 5 9 2 8 3 7 6 1
2 8 3 1 7 6 5 9 4
7 3 1 5 6 4 9 2 8
8 9 2 7 3 1 6 4 5
5 6 4 8 9 2 3 1 7
6 1 5 9 4 8 2 7 3
9 4 8 3 2 7 1 5 6
3 2 7 6 1 5 4 8 9

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 077

Comprendre et résoudre le Sudoku 134

GRILLE 077 p. 53

4 8 3 5 7 1 9 6 2
9 2 6 3 8 4 1 5 7
1 7 5 6 2 9 4 3 8
7 6 1 9 3 2 8 4 5
2 3 9 4 5 8 7 1 6
8 5 4 1 6 7 2 9 3
5 1 8 7 9 6 3 2 4
6 9 7 2 4 3 5 8 1
3 4 2 8 1 5 6 7 9

GRILLE 078 p. 53

4 3 5 8 6 9 1 2 7
7 2 1 5 3 4 8 6 9
9 6 8 1 2 7 5 3 4
8 4 6 2 9 1 3 7 5
1 9 2 3 7 5 6 4 8
5 7 3 6 4 8 2 9 1
2 8 9 7 1 3 4 5 6
3 1 7 4 5 6 9 8 2
6 5 4 9 8 2 7 1 3

GRILLE 079 p. 54

7 2 6 8 3 4 1 9 5
8 4 3 9 5 1 2 7 6
9 1 5 7 6 2 4 8 3
6 9 2 3 4 7 8 5 1
3 7 4 5 1 8 9 6 2
5 8 1 6 2 9 7 3 4
4 6 7 1 8 3 5 2 9
1 3 8 2 9 5 6 4 7
2 5 9 4 7 6 3 1 8

GRILLE 080 p. 54

9 6 7 2 3 8 4 1 5
4 1 5 7 9 6 3 8 2
3 8 2 5 4 1 9 6 7
7 9 1 6 2 3 5 4 8
2 3 6 8 5 4 7 9 1
5 4 8 1 7 9 2 3 6
1 7 4 9 6 2 8 5 3
6 2 9 3 8 5 1 7 4
8 5 3 4 1 7 6 2 9

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 081

Comprendre et résoudre le Sudoku 135

GRILLE 081 p. 55

6 7 8 3 1 9 2 4 5
3 1 9 2 5 4 6 8 7
2 5 4 6 7 8 3 9 1
4 3 1 8 2 5 9 7 6
8 2 5 9 6 7 4 1 3
9 6 7 4 3 1 8 5 2
5 4 3 7 8 2 1 6 9
1 9 6 5 4 3 7 2 8
7 8 2 1 9 6 5 3 4

GRILLE 082 p. 55

9 1 4 2 5 7 3 6 8
5 2 7 6 8 3 4 1 9
8 6 3 1 9 4 7 2 5
7 8 2 9 3 6 1 5 4
4 5 1 8 7 2 6 9 3
3 9 6 5 4 1 2 8 7
1 7 5 3 2 8 9 4 6
6 4 9 7 1 5 8 3 2
2 3 8 4 6 9 5 7 1

GRILLE 083 p. 56

5 6 1 7 4 3 8 9 2
7 3 4 2 9 8 6 1 5
2 8 9 5 1 6 3 4 7
9 7 8 1 6 2 5 3 4
1 2 6 4 3 5 7 8 9
4 5 3 9 8 7 2 6 1
6 9 2 3 5 1 4 7 8
8 4 7 6 2 9 1 5 3
3 1 5 8 7 4 9 2 6

GRILLE 084 p. 56

2 5 8 7 6 4 1 9 3
4 7 6 1 3 9 5 2 8
9 1 3 5 8 2 7 4 6
1 3 2 8 4 5 6 7 9
7 6 9 3 2 1 8 5 4
5 8 4 6 9 7 3 1 2
8 4 7 9 1 6 2 3 5
6 9 1 2 5 3 4 8 7
3 2 5 4 7 8 9 6 1

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 085

Comprendre et résoudre le Sudoku 136

GRILLE 085 p. 57

9 4 7 3 5 8 6 1 2
8 5 3 6 2 1 7 9 4
1 2 6 7 4 9 3 8 5
6 8 2 4 1 7 5 3 9
7 1 4 5 9 3 2 6 8
3 9 5 2 8 6 4 7 1
2 3 8 1 6 4 9 5 7
5 7 9 8 3 2 1 4 6
4 6 1 9 7 5 8 2 3

GRILLE 086 p. 57

3 7 6 4 8 9 2 1 5
8 4 9 2 5 1 7 6 3
5 2 1 7 3 6 4 9 8
1 3 7 8 6 4 5 2 9
9 5 2 3 1 7 8 4 6
6 8 4 5 9 2 3 7 1
7 6 8 9 4 5 1 3 2
4 9 5 1 2 3 6 8 7
2 1 3 6 7 8 9 5 4

GRILLE 087 p. 58

3 7 4 6 2 5 1 8 9
1 9 8 3 7 4 6 5 2
6 2 5 1 9 8 3 4 7
4 6 2 5 1 9 8 7 3
8 3 7 4 6 2 5 9 1
5 1 9 8 3 7 4 2 6
2 5 1 9 8 3 7 6 4
9 8 3 7 4 6 2 1 5
7 4 6 2 5 1 9 3 8

GRILLE 088 p. 58

5 1 9 3 2 7 4 6 8
8 4 6 9 1 5 2 3 7
7 2 3 6 4 8 1 9 5
9 5 2 4 7 3 8 1 6
3 7 4 1 8 6 5 2 9
6 8 1 2 5 9 7 4 3
1 6 5 7 9 2 3 8 4
4 3 8 5 6 1 9 7 2
2 9 7 8 3 4 6 5 1

Vérifiez vos chiffres, puis revenez sur la déduction qui vous a manqué. Comprendre une
erreur fait aussi progresser.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 089

Comprendre et résoudre le Sudoku 137

GRILLE 089 p. 59

6 7 3 4 1 2 8 9 5
5 8 9 3 7 6 1 4 2
2 1 4 9 8 5 7 3 6
8 4 5 6 9 7 3 2 1
7 9 6 2 3 1 4 5 8
1 3 2 5 4 8 9 6 7
4 2 8 7 5 9 6 1 3
9 5 7 1 6 3 2 8 4
3 6 1 8 2 4 5 7 9

GRILLE 090 p. 59

9 4 8 6 7 5 3 2 1
1 2 3 8 9 4 6 5 7
7 5 6 3 1 2 8 4 9
3 1 4 5 8 9 2 7 6
8 9 5 2 6 7 4 1 3
6 7 2 4 3 1 5 9 8
5 8 7 1 2 6 9 3 4
2 6 1 9 4 3 7 8 5
4 3 9 7 5 8 1 6 2

GRILLE 091 p. 60

7 3 2 5 6 8 4 1 9
8 6 5 4 1 9 2 3 7
9 1 4 2 3 7 5 6 8
6 2 7 8 5 1 9 4 3
3 4 9 7 2 6 8 5 1
1 5 8 9 4 3 7 2 6
2 9 3 6 7 5 1 8 4
5 7 6 1 8 4 3 9 2
4 8 1 3 9 2 6 7 5

GRILLE 092 p. 60

2 6 5 7 9 4 3 1 8
1 8 3 2 6 5 4 7 9
7 9 4 1 8 3 5 2 6
3 2 8 5 7 6 9 4 1
5 7 6 4 1 9 8 3 2
4 1 9 3 2 8 6 5 7
9 3 1 8 5 2 7 6 4
8 5 2 6 4 7 1 9 3
6 4 7 9 3 1 2 8 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 093

Comprendre et résoudre le Sudoku 138

GRILLE 093 p. 61

6 1 5 4 8 9 2 3 7
4 9 8 2 3 7 6 5 1
2 7 3 6 5 1 4 8 9
3 2 9 5 7 6 8 1 4
8 4 1 3 9 2 5 7 6
5 6 7 8 1 4 3 9 2
1 8 6 9 4 3 7 2 5
7 5 2 1 6 8 9 4 3
9 3 4 7 2 5 1 6 8

GRILLE 094 p. 61

4 1 2 6 8 9 5 7 3
3 5 7 4 1 2 8 9 6
6 8 9 3 5 7 1 2 4
1 9 4 8 7 6 2 3 5
8 7 6 5 2 3 9 4 1
5 2 3 1 9 4 7 6 8
2 4 5 9 6 1 3 8 7
7 3 8 2 4 5 6 1 9
9 6 1 7 3 8 4 5 2

GRILLE 095 p. 62

3 1 2 6 4 9 8 5 7
9 4 6 7 5 8 3 1 2
8 5 7 2 1 3 9 4 6
2 3 5 1 9 6 7 8 4
7 8 4 5 3 2 6 9 1
6 9 1 4 8 7 2 3 5
4 7 9 8 2 5 1 6 3
1 6 3 9 7 4 5 2 8
5 2 8 3 6 1 4 7 9

GRILLE 096 p. 62

2 1 8 9 6 4 5 7 3
9 4 6 5 7 3 2 8 1
5 3 7 2 8 1 9 6 4
1 8 5 4 2 6 3 9 7
3 7 9 1 5 8 4 2 6
4 6 2 3 9 7 1 5 8
6 2 1 7 4 9 8 3 5
7 9 4 8 3 5 6 1 2
8 5 3 6 1 2 7 4 9

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 097

Comprendre et résoudre le Sudoku 139

GRILLE 097 p. 63

2 3 9 6 8 5 4 1 7
6 5 8 1 7 4 3 2 9
1 4 7 2 9 3 5 6 8
3 7 1 5 2 9 8 4 6
5 9 2 4 6 8 7 3 1
4 8 6 3 1 7 9 5 2
7 6 4 9 3 1 2 8 5
8 2 5 7 4 6 1 9 3
9 1 3 8 5 2 6 7 4

GRILLE 098 p. 63

3 9 2 6 7 4 1 8 5
8 5 1 3 2 9 7 6 4
6 4 7 8 1 5 2 3 9
4 2 6 5 8 7 3 9 1
9 1 3 4 6 2 8 5 7
5 7 8 9 3 1 6 4 2
1 8 9 2 4 3 5 7 6
7 6 5 1 9 8 4 2 3
2 3 4 7 5 6 9 1 8

GRILLE 099 p. 64

6 4 3 9 8 7 2 1 5
2 1 5 6 3 4 9 7 8
9 7 8 2 5 1 6 4 3
5 2 7 3 1 6 8 9 4
8 9 4 5 7 2 3 6 1
3 6 1 8 4 9 5 2 7
1 3 2 4 6 8 7 5 9
4 8 6 7 9 5 1 3 2
7 5 9 1 2 3 4 8 6

GRILLE 100 p. 64

2 3 8 5 9 6 7 4 1
6 9 5 1 7 4 3 2 8
4 7 1 8 3 2 9 6 5
8 6 3 9 4 5 2 1 7
5 4 9 7 2 1 6 8 3
1 2 7 3 6 8 4 5 9
3 5 6 4 1 9 8 7 2
9 1 4 2 8 7 5 3 6
7 8 2 6 5 3 1 9 4

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 101
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GRILLE 101 p. 65

1 6 8 9 5 7 2 4 3
5 7 9 4 2 3 1 8 6
2 3 4 8 1 6 5 9 7
4 5 3 6 8 2 9 7 1
9 1 7 3 4 5 8 6 2
8 2 6 7 9 1 4 3 5
6 4 2 1 7 8 3 5 9
7 8 1 5 3 9 6 2 4
3 9 5 2 6 4 7 1 8

GRILLE 102 p. 65

9 2 4 6 5 3 7 8 1
7 1 8 2 9 4 5 3 6
5 6 3 1 7 8 9 4 2
2 4 7 3 6 9 1 5 8
1 8 5 4 2 7 6 9 3
6 3 9 8 1 5 2 7 4
8 5 6 7 4 1 3 2 9
3 9 2 5 8 6 4 1 7
4 7 1 9 3 2 8 6 5

GRILLE 103 p. 66

4 8 3 2 1 7 6 5 9
2 1 7 6 9 5 4 3 8
6 9 5 4 8 3 2 7 1
7 6 9 5 4 8 3 1 2
3 2 1 7 6 9 5 8 4
5 4 8 3 2 1 7 9 6
9 5 4 8 3 2 1 6 7
8 3 2 1 7 6 9 4 5
1 7 6 9 5 4 8 2 3

GRILLE 104 p. 66

9 7 8 2 4 1 3 5 6
5 3 6 7 9 8 2 4 1
4 2 1 3 5 6 7 9 8
7 8 4 1 2 5 6 3 9
2 1 5 6 3 9 8 7 4
3 6 9 8 7 4 1 2 5
1 5 3 9 6 7 4 8 2
6 9 7 4 8 2 5 1 3
8 4 2 5 1 3 9 6 7

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 105
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GRILLE 105 p. 67

4 5 7 6 3 2 8 9 1
2 6 3 8 1 9 5 4 7
9 8 1 5 7 4 6 2 3
6 3 4 1 2 8 7 5 9
8 1 2 7 9 5 3 6 4
5 7 9 3 4 6 1 8 2
3 4 5 2 6 1 9 7 8
1 2 6 9 8 7 4 3 5
7 9 8 4 5 3 2 1 6

GRILLE 106 p. 67

6 8 3 1 2 9 7 5 4
1 9 2 7 5 4 6 3 8
7 4 5 6 3 8 1 2 9
9 2 7 4 6 5 8 1 3
4 5 6 8 1 3 9 7 2
8 3 1 9 7 2 4 6 5
2 7 4 5 8 6 3 9 1
5 6 8 3 9 1 2 4 7
3 1 9 2 4 7 5 8 6

GRILLE 107 p. 68

4 3 9 7 1 5 8 6 2
5 1 7 8 2 6 9 4 3
6 2 8 9 3 4 7 5 1
8 6 1 2 4 9 3 7 5
7 5 3 1 6 8 2 9 4
9 4 2 3 5 7 1 8 6
2 9 6 4 7 3 5 1 8
3 7 4 5 8 1 6 2 9
1 8 5 6 9 2 4 3 7

GRILLE 108 p. 68

3 7 8 1 6 5 2 4 9
2 9 4 7 8 3 5 6 1
5 1 6 9 4 2 3 8 7
6 3 7 5 1 4 8 9 2
8 2 9 3 7 6 4 1 5
4 5 1 2 9 8 6 7 3
7 8 2 6 3 1 9 5 4
1 6 3 4 5 9 7 2 8
9 4 5 8 2 7 1 3 6

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 109
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GRILLE 109 p. 69

6 8 2 3 1 9 4 7 5
7 4 5 6 8 2 1 3 9
3 1 9 7 4 5 8 6 2
5 3 1 2 7 4 6 9 8
9 6 8 5 3 1 7 2 4
2 7 4 9 6 8 3 5 1
8 2 7 1 9 6 5 4 3
1 9 6 4 5 3 2 8 7
4 5 3 8 2 7 9 1 6

GRILLE 110 p. 69

5 9 7 4 6 8 2 1 3
2 1 3 5 9 7 4 6 8
4 6 8 2 1 3 5 9 7
3 2 6 7 5 1 8 4 9
7 5 1 8 4 9 3 2 6
8 4 9 3 2 6 7 5 1
1 7 2 9 8 5 6 3 4
6 3 4 1 7 2 9 8 5
9 8 5 6 3 4 1 7 2

GRILLE 111 p. 70

8 1 7 3 5 6 9 4 2
6 3 5 2 4 9 8 7 1
9 2 4 1 7 8 6 5 3
1 7 6 5 9 3 2 8 4
2 4 8 7 6 1 3 9 5
3 5 9 4 8 2 1 6 7
7 6 3 9 2 5 4 1 8
4 8 1 6 3 7 5 2 9
5 9 2 8 1 4 7 3 6

GRILLE 112 p. 70

4 8 9 2 5 1 6 3 7
5 1 2 7 6 3 4 8 9
6 3 7 9 4 8 5 1 2
7 5 1 3 9 6 2 4 8
9 6 3 8 2 4 7 5 1
2 4 8 1 7 5 9 6 3
1 2 4 5 3 7 8 9 6
3 7 5 6 8 9 1 2 4
8 9 6 4 1 2 3 7 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 113
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GRILLE 113 p. 71

7 3 1 4 9 6 5 2 8
9 6 4 8 2 5 3 7 1
2 5 8 1 7 3 6 9 4
6 4 7 9 5 8 1 3 2
3 1 2 7 6 4 8 5 9
5 8 9 2 3 1 4 6 7
1 2 5 3 4 7 9 8 6
4 7 3 6 8 9 2 1 5
8 9 6 5 1 2 7 4 3

GRILLE 114 p. 71

6 7 9 3 1 4 2 8 5
1 4 3 5 8 2 7 6 9
8 2 5 9 6 7 4 1 3
2 3 8 6 7 5 9 4 1
7 5 6 1 4 9 3 2 8
4 9 1 8 2 3 5 7 6
5 8 7 4 9 6 1 3 2
9 6 4 2 3 1 8 5 7
3 1 2 7 5 8 6 9 4

GRILLE 115 p. 72

7 5 3 8 2 4 6 1 9
4 8 2 9 1 6 7 3 5
6 9 1 5 3 7 4 2 8
3 4 8 6 9 2 1 5 7
1 7 5 4 8 3 2 9 6
2 6 9 7 5 1 3 8 4
8 2 6 1 7 9 5 4 3
5 3 4 2 6 8 9 7 1
9 1 7 3 4 5 8 6 2

GRILLE 116 p. 72

9 3 1 2 5 6 8 4 7
5 2 6 4 7 8 1 3 9
7 4 8 3 9 1 6 2 5
4 8 9 1 3 5 7 6 2
2 6 7 8 4 9 5 1 3
3 1 5 6 2 7 9 8 4
6 7 4 9 8 3 2 5 1
8 9 3 5 1 2 4 7 6
1 5 2 7 6 4 3 9 8

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 117
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GRILLE 117 p. 73

1 9 7 3 4 8 6 5 2
4 8 3 5 6 2 1 7 9
6 2 5 7 1 9 4 3 8
2 5 4 6 9 7 8 1 3
8 3 1 4 2 5 9 6 7
9 7 6 1 8 3 2 4 5
7 6 2 9 3 1 5 8 4
3 1 9 8 5 4 7 2 6
5 4 8 2 7 6 3 9 1

GRILLE 118 p. 73

6 2 1 5 3 4 8 7 9
8 7 9 2 6 1 3 5 4
3 5 4 7 8 9 6 2 1
2 9 6 1 5 3 7 4 8
5 1 3 4 7 8 2 9 6
7 4 8 9 2 6 5 1 3
1 6 5 3 4 7 9 8 2
4 3 7 8 9 2 1 6 5
9 8 2 6 1 5 4 3 7

GRILLE 119 p. 74

3 5 9 7 4 8 1 6 2
6 2 1 3 5 9 8 7 4
7 4 8 6 2 1 9 3 5
2 9 6 5 8 3 7 4 1
5 8 3 4 1 7 6 2 9
4 1 7 2 9 6 3 5 8
8 7 5 1 6 4 2 9 3
1 6 4 9 3 2 5 8 7
9 3 2 8 7 5 4 1 6

GRILLE 120 p. 74

3 9 6 1 8 5 7 2 4
2 4 7 3 6 9 8 1 5
1 5 8 2 7 4 6 3 9
8 1 9 7 5 2 4 6 3
7 2 5 6 4 3 9 8 1
6 3 4 8 9 1 5 7 2
4 6 2 9 3 8 1 5 7
5 7 1 4 2 6 3 9 8
9 8 3 5 1 7 2 4 6

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 121
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GRILLE 121 p. 75

4 3 2 1 5 6 8 7 9
6 5 1 7 9 8 4 2 3
8 9 7 2 3 4 6 1 5
9 7 4 6 2 3 5 8 1
5 1 8 4 7 9 3 6 2
3 2 6 8 1 5 9 4 7
7 4 3 5 6 2 1 9 8
1 8 9 3 4 7 2 5 6
2 6 5 9 8 1 7 3 4

GRILLE 122 p. 75

6 4 8 5 9 1 3 2 7
7 2 3 8 6 4 5 1 9
9 1 5 3 7 2 8 4 6
8 6 2 4 5 9 1 7 3
3 7 1 2 8 6 4 9 5
5 9 4 1 3 7 2 6 8
4 5 6 9 1 3 7 8 2
2 8 7 6 4 5 9 3 1
1 3 9 7 2 8 6 5 4

GRILLE 123 p. 76

6 8 5 3 4 7 9 2 1
7 3 4 9 2 1 8 5 6
1 9 2 8 5 6 3 4 7
9 2 6 5 7 8 4 1 3
3 4 1 2 6 9 5 7 8
8 5 7 4 1 3 2 6 9
2 6 8 7 3 5 1 9 4
5 7 3 1 9 4 6 8 2
4 1 9 6 8 2 7 3 5

GRILLE 124 p. 76

9 2 8 4 5 6 1 3 7
1 7 3 8 9 2 5 4 6
5 6 4 3 1 7 9 8 2
7 4 1 9 2 3 6 5 8
6 8 5 1 7 4 2 9 3
2 3 9 5 6 8 7 1 4
3 1 2 6 8 9 4 7 5
4 5 7 2 3 1 8 6 9
8 9 6 7 4 5 3 2 1

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 125
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GRILLE 125 p. 77

5 8 6 1 2 4 9 7 3
2 4 1 7 3 9 8 6 5
3 9 7 6 5 8 4 1 2
6 5 9 8 1 2 3 4 7
1 2 8 4 7 3 5 9 6
7 3 4 9 6 5 2 8 1
9 6 3 5 8 1 7 2 4
4 7 2 3 9 6 1 5 8
8 1 5 2 4 7 6 3 9

GRILLE 126 p. 77

8 6 1 7 4 3 2 5 9
4 3 7 2 9 5 1 6 8
9 5 2 1 8 6 7 3 4
5 1 9 8 6 7 4 2 3
3 2 4 9 5 1 8 7 6
6 7 8 4 3 2 9 1 5
7 4 6 3 2 9 5 8 1
1 8 5 6 7 4 3 9 2
2 9 3 5 1 8 6 4 7

GRILLE 127 p. 78

1 7 4 3 9 5 6 2 8
6 2 8 7 1 4 9 3 5
9 3 5 2 6 8 1 7 4
4 1 2 9 5 7 8 6 3
8 6 3 1 4 2 5 9 7
5 9 7 6 8 3 4 1 2
3 8 9 4 2 6 7 5 1
2 4 6 5 7 1 3 8 9
7 5 1 8 3 9 2 4 6

GRILLE 128 p. 78

4 3 7 2 1 5 6 8 9
6 9 8 7 4 3 1 2 5
1 5 2 8 6 9 4 7 3
9 2 1 6 3 8 5 4 7
5 7 4 1 9 2 3 6 8
3 8 6 4 5 7 9 1 2
8 1 9 3 7 6 2 5 4
2 4 5 9 8 1 7 3 6
7 6 3 5 2 4 8 9 1

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 129
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GRILLE 129 p. 79

2 8 7 6 4 1 9 5 3
1 6 4 5 9 3 7 8 2
3 5 9 8 7 2 4 6 1
4 1 8 3 6 9 5 2 7
9 3 6 2 5 7 8 1 4
7 2 5 1 8 4 6 3 9
5 7 3 4 2 8 1 9 6
6 9 1 7 3 5 2 4 8
8 4 2 9 1 6 3 7 5

GRILLE 130 p. 79

7 3 4 9 5 1 8 6 2
6 2 8 7 4 3 5 9 1
9 1 5 6 8 2 4 7 3
5 6 1 8 2 7 3 4 9
4 9 3 5 1 6 2 8 7
8 7 2 4 3 9 1 5 6
2 4 7 3 9 5 6 1 8
1 8 6 2 7 4 9 3 5
3 5 9 1 6 8 7 2 4

GRILLE 131 p. 80

2 8 6 1 9 3 7 4 5
5 4 7 6 2 8 1 3 9
9 3 1 7 5 4 6 8 2
1 2 8 3 7 9 4 5 6
7 9 3 4 6 5 8 2 1
6 5 4 8 1 2 3 9 7
4 7 9 5 8 6 2 1 3
3 1 2 9 4 7 5 6 8
8 6 5 2 3 1 9 7 4

GRILLE 132 p. 80

4 1 6 3 7 2 5 8 9
9 5 8 6 4 1 2 3 7
7 2 3 8 9 5 1 6 4
3 9 5 1 8 4 7 2 6
8 4 1 2 6 7 9 5 3
6 7 2 5 3 9 4 1 8
1 6 7 9 2 3 8 4 5
2 3 9 4 5 8 6 7 1
5 8 4 7 1 6 3 9 2

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 133
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GRILLE 133 p. 81

4 7 3 2 8 6 5 1 9
2 8 6 5 1 9 4 7 3
5 1 9 4 7 3 2 8 6
1 6 2 7 9 5 8 3 4
7 9 5 8 3 4 1 6 2
8 3 4 1 6 2 7 9 5
9 2 1 3 5 7 6 4 8
3 5 7 6 4 8 9 2 1
6 4 8 9 2 1 3 5 7

GRILLE 134 p. 81

5 9 8 1 2 6 3 7 4
4 7 3 8 5 9 1 6 2
2 6 1 3 4 7 8 9 5
8 5 6 7 1 2 9 4 3
1 2 7 9 3 4 6 5 8
3 4 9 6 8 5 7 2 1
6 8 2 4 7 1 5 3 9
7 1 4 5 9 3 2 8 6
9 3 5 2 6 8 4 1 7

GRILLE 135 p. 82

7 8 3 1 2 6 9 5 4
5 9 4 8 7 3 1 2 6
2 1 6 9 5 4 8 7 3
4 2 1 5 3 9 7 6 8
3 5 9 7 6 8 2 4 1
6 7 8 2 4 1 5 3 9
9 4 2 3 8 5 6 1 7
1 6 7 4 9 2 3 8 5
8 3 5 6 1 7 4 9 2

GRILLE 136 p. 82

6 3 9 8 4 2 1 7 5
4 8 2 7 1 5 6 3 9
1 7 5 3 6 9 4 8 2
5 4 7 1 9 3 2 6 8
9 1 3 6 2 8 5 4 7
2 6 8 4 5 7 9 1 3
7 2 4 5 3 1 8 9 6
3 5 1 9 8 6 7 2 4
8 9 6 2 7 4 3 5 1

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 137
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GRILLE 137 p. 83

2 5 8 4 9 7 1 6 3
3 1 6 8 2 5 7 4 9
9 7 4 6 3 1 5 8 2
4 2 5 7 6 9 3 1 8
8 3 1 5 4 2 9 7 6
6 9 7 1 8 3 2 5 4
1 6 9 3 5 8 4 2 7
5 8 3 2 7 4 6 9 1
7 4 2 9 1 6 8 3 5

GRILLE 138 p. 83

3 2 4 5 8 7 1 6 9
9 1 6 2 3 4 5 7 8
8 5 7 1 9 6 2 4 3
1 4 3 7 2 8 6 9 5
2 7 8 6 5 9 4 3 1
5 6 9 4 1 3 7 8 2
6 3 1 8 4 2 9 5 7
7 9 5 3 6 1 8 2 4
4 8 2 9 7 5 3 1 6

GRILLE 139 p. 84

1 4 5 2 6 8 3 7 9
8 6 2 7 9 3 1 5 4
3 9 7 5 4 1 8 2 6
5 8 4 6 3 2 7 9 1
7 1 9 4 8 5 2 6 3
2 3 6 9 1 7 5 4 8
9 5 1 8 2 4 6 3 7
4 2 8 3 7 6 9 1 5
6 7 3 1 5 9 4 8 2

GRILLE 140 p. 84

9 7 3 1 5 8 4 6 2
4 6 2 7 9 3 5 1 8
5 1 8 6 4 2 9 7 3
2 9 7 5 3 1 8 4 6
8 4 6 9 2 7 3 5 1
3 5 1 4 8 6 2 9 7
6 2 9 3 7 5 1 8 4
7 3 5 8 1 4 6 2 9
1 8 4 2 6 9 7 3 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 141

Comprendre et résoudre le Sudoku 150

GRILLE 141 p. 85

7 6 1 3 8 9 4 5 2
8 3 9 5 4 2 7 6 1
4 5 2 6 7 1 8 3 9
6 2 4 1 3 7 5 9 8
5 9 8 2 6 4 3 1 7
3 1 7 9 5 8 6 2 4
1 4 6 7 9 3 2 8 5
9 7 3 8 2 5 1 4 6
2 8 5 4 1 6 9 7 3

GRILLE 142 p. 85

3 1 2 9 5 6 7 4 8
4 8 7 1 3 2 6 5 9
5 9 6 8 4 7 2 3 1
6 4 9 3 7 8 1 2 5
2 5 1 4 6 9 8 7 3
7 3 8 5 2 1 9 6 4
1 6 5 7 9 4 3 8 2
9 7 4 2 8 3 5 1 6
8 2 3 6 1 5 4 9 7

GRILLE 143 p. 86

9 6 3 8 5 2 4 7 1
7 4 1 6 9 3 8 5 2
5 8 2 4 7 1 6 9 3
6 2 5 1 8 7 3 4 9
4 3 9 2 6 5 1 8 7
8 1 7 3 4 9 2 6 5
1 9 4 5 3 6 7 2 8
2 7 8 9 1 4 5 3 6
3 5 6 7 2 8 9 1 4

GRILLE 144 p. 86

8 6 4 7 1 3 2 5 9
9 2 5 6 8 4 7 3 1
1 7 3 2 9 5 6 4 8
5 1 7 9 4 2 8 6 3
4 9 2 8 3 6 1 7 5
3 8 6 1 5 7 9 2 4
6 4 9 3 7 8 5 1 2
2 5 1 4 6 9 3 8 7
7 3 8 5 2 1 4 9 6

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 145

Comprendre et résoudre le Sudoku 151

GRILLE 145 p. 87

7 9 4 6 5 8 2 1 3
6 8 5 2 3 1 7 9 4
2 1 3 7 4 9 6 8 5
4 6 9 5 8 2 3 7 1
5 2 8 3 1 7 4 6 9
3 7 1 4 9 6 5 2 8
9 5 6 8 2 3 1 4 7
1 4 7 9 6 5 8 3 2
8 3 2 1 7 4 9 5 6

GRILLE 146 p. 87

4 6 2 7 1 8 5 9 3
7 8 1 9 3 5 6 4 2
9 5 3 4 2 6 8 7 1
5 1 9 6 4 3 2 8 7
6 3 4 8 7 2 1 5 9
8 2 7 5 9 1 3 6 4
2 4 8 1 5 7 9 3 6
3 9 6 2 8 4 7 1 5
1 7 5 3 6 9 4 2 8

GRILLE 147 p. 88

8 2 4 9 7 6 5 3 1
5 3 1 8 4 2 9 6 7
9 6 7 5 1 3 8 2 4
3 1 9 2 5 4 6 7 8
2 4 5 6 8 7 3 1 9
6 7 8 3 9 1 2 4 5
7 8 2 1 6 9 4 5 3
4 5 3 7 2 8 1 9 6
1 9 6 4 3 5 7 8 2

GRILLE 148 p. 88

1 6 9 8 3 4 7 2 5
2 7 5 9 1 6 4 3 8
3 4 8 5 2 7 6 1 9
6 5 2 1 4 9 8 7 3
4 9 1 3 7 8 5 6 2
7 8 3 2 6 5 9 4 1
8 1 4 7 5 3 2 9 6
9 2 6 4 8 1 3 5 7
5 3 7 6 9 2 1 8 4

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 149

Comprendre et résoudre le Sudoku 152

GRILLE 149 p. 89

3 9 5 8 7 4 1 2 6
8 7 4 6 1 2 9 5 3
6 1 2 3 9 5 7 4 8
5 3 7 4 8 1 6 9 2
4 8 1 2 6 9 3 7 5
2 6 9 5 3 7 8 1 4
9 2 3 7 5 8 4 6 1
1 4 6 9 2 3 5 8 7
7 5 8 1 4 6 2 3 9

GRILLE 150 p. 89

2 9 7 4 3 1 6 5 8
6 8 5 2 9 7 4 1 3
4 3 1 6 8 5 2 7 9
3 5 4 8 7 6 9 2 1
9 1 2 3 5 4 8 6 7
8 7 6 9 1 2 3 4 5
1 4 9 5 6 3 7 8 2
7 2 8 1 4 9 5 3 6
5 6 3 7 2 8 1 9 4

GRILLE 151 p. 90

3 6 5 8 9 2 1 7 4
9 2 8 1 4 7 5 6 3
4 7 1 5 3 6 8 2 9
8 4 7 6 1 3 2 9 5
1 3 6 2 5 9 7 4 8
5 9 2 7 8 4 6 3 1
7 1 3 9 6 5 4 8 2
6 5 9 4 2 8 3 1 7
2 8 4 3 7 1 9 5 6

GRILLE 152 p. 90

6 4 7 9 8 2 1 5 3
3 5 1 6 7 4 8 2 9
9 2 8 3 1 5 7 4 6
7 9 4 8 2 3 5 6 1
8 3 2 1 5 6 4 9 7
1 6 5 7 4 9 2 3 8
5 7 6 4 9 8 3 1 2
4 8 9 2 3 1 6 7 5
2 1 3 5 6 7 9 8 4

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 153

Comprendre et résoudre le Sudoku 153

GRILLE 153 p. 91

3 2 5 6 4 9 7 1 8
8 7 1 5 3 2 9 6 4
4 9 6 1 8 7 2 5 3
2 5 8 3 9 6 1 4 7
7 1 4 8 2 5 6 3 9
9 6 3 4 7 1 5 8 2
5 8 7 2 6 3 4 9 1
1 4 9 7 5 8 3 2 6
6 3 2 9 1 4 8 7 5

GRILLE 154 p. 91

3 9 7 5 6 4 8 1 2
6 4 5 1 8 2 3 7 9
8 2 1 7 3 9 6 5 4
4 7 3 6 2 5 9 8 1
9 1 8 3 4 7 2 6 5
2 5 6 8 9 1 4 3 7
5 3 4 2 1 6 7 9 8
7 8 9 4 5 3 1 2 6
1 6 2 9 7 8 5 4 3

GRILLE 155 p. 92

3 6 8 2 9 7 1 5 4
9 2 7 1 5 4 6 3 8
5 1 4 6 3 8 2 9 7
8 3 1 9 7 6 5 4 2
7 9 6 5 4 2 3 8 1
4 5 2 3 8 1 9 7 6
6 7 3 4 2 9 8 1 5
2 4 9 8 1 5 7 6 3
1 8 5 7 6 3 4 2 9

GRILLE 156 p. 92

5 1 6 4 3 8 2 9 7
8 4 3 9 7 2 5 1 6
2 9 7 1 6 5 8 4 3
9 6 5 3 8 1 4 7 2
4 7 2 6 5 9 1 3 8
1 3 8 7 2 4 9 6 5
3 2 4 5 9 7 6 8 1
7 5 9 8 1 6 3 2 4
6 8 1 2 4 3 7 5 9

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 157

Comprendre et résoudre le Sudoku 154

GRILLE 157 p. 93

8 2 9 7 6 1 3 4 5
7 6 1 4 5 3 9 8 2
4 5 3 8 2 9 1 7 6
9 7 2 1 4 6 5 3 8
3 8 5 9 7 2 6 1 4
1 4 6 3 8 5 2 9 7
5 9 8 2 1 7 4 6 3
2 1 7 6 3 4 8 5 9
6 3 4 5 9 8 7 2 1

GRILLE 158 p. 93

1 9 7 5 8 2 4 3 6
6 3 4 9 7 1 8 5 2
2 5 8 3 4 6 7 9 1
9 4 1 7 2 5 6 8 3
3 8 6 4 1 9 2 7 5
5 7 2 8 6 3 1 4 9
7 1 5 2 3 8 9 6 4
4 6 9 1 5 7 3 2 8
8 2 3 6 9 4 5 1 7

GRILLE 159 p. 94

4 2 7 3 5 9 8 1 6
9 5 3 1 6 8 4 7 2
8 6 1 7 2 4 9 3 5
1 8 2 5 4 7 3 6 9
7 4 5 6 9 3 1 2 8
3 9 6 2 8 1 7 5 4
5 7 9 8 3 6 2 4 1
6 3 8 4 1 2 5 9 7
2 1 4 9 7 5 6 8 3

GRILLE 160 p. 94

3 4 6 2 8 1 7 5 9
8 1 2 7 5 9 6 3 4
5 9 7 6 3 4 2 8 1
9 2 5 3 4 7 8 1 6
4 7 3 8 1 6 5 9 2
1 6 8 5 9 2 3 4 7
2 8 9 4 7 5 1 6 3
7 5 4 1 6 3 9 2 8
6 3 1 9 2 8 4 7 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 161

Comprendre et résoudre le Sudoku 155

GRILLE 161 p. 95

5 9 3 8 6 7 2 4 1
2 4 1 5 3 9 8 7 6
8 7 6 2 1 4 5 9 3
7 3 8 4 2 6 9 1 5
4 6 2 9 5 1 7 3 8
9 1 5 7 8 3 4 6 2
1 2 9 3 7 5 6 8 4
6 8 4 1 9 2 3 5 7
3 5 7 6 4 8 1 2 9

GRILLE 162 p. 95

8 7 3 1 5 2 6 4 9
4 9 6 8 7 3 2 1 5
1 5 2 4 9 6 3 8 7
7 3 4 5 2 8 1 9 6
9 6 1 7 3 4 8 5 2
5 2 8 9 6 1 4 7 3
3 4 9 2 8 7 5 6 1
2 8 7 6 1 5 9 3 4
6 1 5 3 4 9 7 2 8

GRILLE 163 p. 96

8 6 5 2 1 9 7 3 4
4 3 7 8 5 6 1 9 2
2 9 1 4 7 3 5 6 8
3 7 8 6 2 5 4 1 9
9 1 4 3 8 7 2 5 6
6 5 2 9 4 1 8 7 3
1 4 3 7 6 8 9 2 5
7 8 6 5 9 2 3 4 1
5 2 9 1 3 4 6 8 7

GRILLE 164 p. 96

6 8 4 1 2 3 5 7 9
2 1 3 5 7 9 8 6 4
7 5 9 8 6 4 1 2 3
1 9 2 4 5 7 3 8 6
8 3 6 9 1 2 4 5 7
5 4 7 3 8 6 9 1 2
9 7 1 6 4 5 2 3 8
3 2 8 7 9 1 6 4 5
4 6 5 2 3 8 7 9 1

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 165

Comprendre et résoudre le Sudoku 156

GRILLE 165 p. 97

5 6 1 2 4 9 7 8 3
3 8 7 5 1 6 4 9 2
2 9 4 3 7 8 1 6 5
1 5 9 4 8 2 6 3 7
7 3 6 1 9 5 8 2 4
4 2 8 7 6 3 9 5 1
8 4 3 6 5 7 2 1 9
6 7 5 9 2 1 3 4 8
9 1 2 8 3 4 5 7 6

GRILLE 166 p. 97

7 1 4 5 8 3 6 9 2
6 2 9 1 4 7 3 8 5
3 5 8 2 9 6 7 4 1
1 8 3 9 6 5 2 7 4
2 4 7 8 3 1 5 6 9
5 9 6 4 7 2 1 3 8
8 6 5 7 2 9 4 1 3
9 7 2 3 1 4 8 5 6
4 3 1 6 5 8 9 2 7

GRILLE 167 p. 98

4 2 1 7 5 6 8 9 3
3 8 9 1 4 2 6 7 5
5 6 7 9 3 8 2 1 4
7 3 6 8 9 4 5 2 1
1 5 2 6 7 3 4 8 9
9 4 8 2 1 5 3 6 7
8 1 4 5 2 7 9 3 6
2 7 5 3 6 9 1 4 8
6 9 3 4 8 1 7 5 2

GRILLE 168 p. 98

4 5 1 9 8 2 3 6 7
6 3 7 1 4 5 2 8 9
8 2 9 7 6 3 5 4 1
5 1 8 6 2 9 7 3 4
3 7 4 8 5 1 9 2 6
2 9 6 4 3 7 1 5 8
9 6 3 5 7 4 8 1 2
7 4 5 2 1 8 6 9 3
1 8 2 3 9 6 4 7 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 169

Comprendre et résoudre le Sudoku 157

GRILLE 169 p. 99

4 7 5 9 3 6 2 1 8
6 3 9 2 8 1 5 4 7
1 8 2 5 7 4 9 6 3
3 9 1 4 2 8 6 7 5
8 2 4 6 5 7 1 3 9
7 5 6 1 9 3 4 8 2
2 4 7 3 6 5 8 9 1
9 1 8 7 4 2 3 5 6
5 6 3 8 1 9 7 2 4

GRILLE 170 p. 99

2 1 5 7 3 4 9 6 8
4 3 7 8 9 6 1 2 5
6 9 8 5 1 2 3 4 7
5 6 9 1 2 7 4 8 3
7 2 1 3 4 8 6 5 9
8 4 3 9 6 5 2 7 1
1 5 6 2 7 3 8 9 4
3 7 2 4 8 9 5 1 6
9 8 4 6 5 1 7 3 2

GRILLE 171 p. 100

3 5 1 4 8 2 9 6 7
6 9 7 5 3 1 4 8 2
8 4 2 9 6 7 5 3 1
1 8 4 6 2 9 3 7 5
2 6 9 3 7 5 8 1 4
7 3 5 8 1 4 6 2 9
9 7 3 1 5 8 2 4 6
5 1 8 2 4 6 7 9 3
4 2 6 7 9 3 1 5 8

GRILLE 172 p. 100

8 9 2 4 5 6 3 7 1
7 1 3 2 8 9 4 5 6
5 6 4 3 7 1 2 8 9
1 2 7 8 9 4 5 6 3
9 4 8 5 6 3 7 1 2
6 3 5 7 1 2 8 9 4
2 8 1 9 4 5 6 3 7
3 7 6 1 2 8 9 4 5
4 5 9 6 3 7 1 2 8

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 173

Comprendre et résoudre le Sudoku 158

GRILLE 173 p. 101

3 9 2 1 7 6 8 5 4
7 6 1 8 5 4 2 3 9
5 4 8 2 3 9 1 7 6
2 5 9 6 1 3 4 8 7
8 7 4 9 2 5 6 1 3
1 3 6 4 8 7 9 2 5
6 2 3 7 4 1 5 9 8
9 8 5 3 6 2 7 4 1
4 1 7 5 9 8 3 6 2

GRILLE 174 p. 101

4 1 8 9 3 2 5 6 7
6 7 5 4 8 1 3 9 2
9 2 3 6 5 7 8 4 1
2 8 4 7 9 3 6 1 5
7 3 9 1 6 5 4 2 8
1 5 6 2 4 8 9 7 3
8 6 1 3 2 4 7 5 9
3 4 2 5 7 9 1 8 6
5 9 7 8 1 6 2 3 4

GRILLE 175 p. 102

7 3 4 6 2 8 9 1 5
8 2 6 1 9 5 3 4 7
5 9 1 4 3 7 2 6 8
1 5 2 9 7 4 8 3 6
6 8 3 2 5 1 7 9 4
4 7 9 3 8 6 5 2 1
3 6 7 8 1 2 4 5 9
2 1 8 5 4 9 6 7 3
9 4 5 7 6 3 1 8 2

GRILLE 176 p. 102

7 1 8 6 9 2 4 5 3
2 9 6 3 5 4 7 1 8
4 5 3 8 1 7 2 9 6
9 8 2 4 6 5 1 3 7
5 6 4 7 3 1 9 8 2
1 3 7 2 8 9 5 6 4
6 2 5 1 4 3 8 7 9
8 7 9 5 2 6 3 4 1
3 4 1 9 7 8 6 2 5

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 177

Comprendre et résoudre le Sudoku 159

GRILLE 177 p. 103

2 5 6 7 4 8 3 9 1
4 7 8 1 9 3 6 2 5
9 1 3 5 2 6 8 4 7
3 4 1 9 6 5 7 8 2
8 2 7 4 3 1 5 6 9
6 9 5 2 8 7 1 3 4
1 8 4 3 5 9 2 7 6
5 3 9 6 7 2 4 1 8
7 6 2 8 1 4 9 5 3

GRILLE 178 p. 103

7 5 1 9 2 4 3 8 6
9 2 4 6 3 8 5 1 7
6 3 8 7 5 1 2 4 9
8 6 5 1 7 2 9 3 4
4 9 3 8 6 5 7 2 1
1 7 2 4 9 3 6 5 8
5 8 7 2 1 9 4 6 3
2 1 9 3 4 6 8 7 5
3 4 6 5 8 7 1 9 2

GRILLE 179 p. 104

8 9 1 2 6 5 4 7 3
6 2 5 7 3 4 1 9 8
3 7 4 9 8 1 5 2 6
4 8 9 6 1 2 7 3 5
5 3 7 8 4 9 2 6 1
1 6 2 3 5 7 9 8 4
7 4 8 1 9 6 3 5 2
9 1 6 5 2 3 8 4 7
2 5 3 4 7 8 6 1 9

GRILLE 180 p. 104

9 7 2 6 4 5 8 1 3
6 5 4 1 8 3 2 9 7
1 3 8 9 2 7 4 6 5
5 4 9 3 6 8 1 7 2
7 2 1 5 9 4 6 3 8
3 8 6 7 1 2 9 5 4
8 6 5 2 3 1 7 4 9
4 9 7 8 5 6 3 2 1
2 1 3 4 7 9 5 8 6

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 181

Comprendre et résoudre le Sudoku 160

GRILLE 181 p. 105

5 7 6 8 4 2 3 1 9
1 9 3 5 7 6 2 8 4
8 4 2 1 9 3 6 5 7
3 5 9 6 8 7 4 2 1
6 8 7 2 1 4 9 3 5
2 1 4 3 5 9 7 6 8
9 6 5 7 2 8 1 4 3
4 3 1 9 6 5 8 7 2
7 2 8 4 3 1 5 9 6

GRILLE 182 p. 105

8 2 3 6 9 4 7 5 1
7 5 1 3 2 8 4 9 6
4 9 6 1 5 7 8 2 3
3 8 9 5 4 6 1 7 2
6 4 5 2 7 1 3 8 9
1 7 2 9 8 3 6 4 5
9 3 4 7 6 5 2 1 8
2 1 8 4 3 9 5 6 7
5 6 7 8 1 2 9 3 4

GRILLE 183 p. 106

1 3 9 7 5 4 6 2 8
6 8 2 9 3 1 4 7 5
4 5 7 2 8 6 1 9 3
2 4 5 8 6 9 7 3 1
7 1 3 5 4 2 9 8 6
9 6 8 3 1 7 2 5 4
8 2 4 6 9 3 5 1 7
5 7 1 4 2 8 3 6 9
3 9 6 1 7 5 8 4 2

GRILLE 184 p. 106

3 9 6 7 1 4 2 8 5
4 1 7 2 8 5 6 9 3
5 8 2 6 9 3 7 1 4
6 5 9 1 3 7 8 4 2
7 3 1 8 4 2 9 5 6
2 4 8 9 5 6 1 3 7
1 6 3 4 7 8 5 2 9
9 2 5 3 6 1 4 7 8
8 7 4 5 2 9 3 6 1

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 185

Comprendre et résoudre le Sudoku 161

GRILLE 185 p. 107

3 8 6 7 9 2 5 4 1
2 9 7 4 1 5 3 6 8
5 1 4 6 8 3 2 7 9
9 6 3 2 7 1 8 5 4
8 4 5 3 6 9 1 2 7
1 7 2 5 4 8 9 3 6
7 3 9 1 2 4 6 8 5
4 2 1 8 5 6 7 9 3
6 5 8 9 3 7 4 1 2

GRILLE 186 p. 107

5 4 2 9 8 6 7 3 1
6 9 8 7 1 3 4 5 2
3 7 1 4 2 5 9 6 8
1 5 4 6 9 2 3 8 7
8 3 7 5 4 1 6 2 9
2 6 9 3 7 8 5 1 4
4 2 6 8 3 9 1 7 5
9 8 3 1 5 7 2 4 6
7 1 5 2 6 4 8 9 3

GRILLE 187 p. 108

5 8 6 4 3 2 7 9 1
7 9 1 8 6 5 2 4 3
2 4 3 9 1 7 5 8 6
8 6 7 3 5 4 9 1 2
4 3 5 1 2 9 8 6 7
9 1 2 6 7 8 4 3 5
3 5 8 2 4 1 6 7 9
6 7 9 5 8 3 1 2 4
1 2 4 7 9 6 3 5 8

GRILLE 188 p. 108

7 2 4 6 3 1 8 5 9
3 1 6 5 9 8 2 4 7
9 8 5 4 7 2 1 6 3
6 7 1 8 5 3 9 2 4
4 9 2 1 6 7 3 8 5
5 3 8 2 4 9 7 1 6
2 5 9 7 1 4 6 3 8
8 6 3 9 2 5 4 7 1
1 4 7 3 8 6 5 9 2

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 189

Comprendre et résoudre le Sudoku 162

GRILLE 189 p. 109

8 9 2 7 1 5 4 6 3
1 5 7 3 6 4 9 8 2
6 4 3 2 8 9 5 1 7
5 2 1 6 4 7 3 9 8
4 7 6 8 9 3 2 5 1
9 3 8 1 5 2 7 4 6
7 1 4 9 3 6 8 2 5
2 8 5 4 7 1 6 3 9
3 6 9 5 2 8 1 7 4

GRILLE 190 p. 109

9 6 3 2 5 8 7 4 1
4 7 1 3 6 9 5 8 2
8 5 2 1 7 4 6 9 3
5 2 4 9 1 7 3 6 8
7 1 9 8 3 6 2 5 4
6 3 8 4 2 5 1 7 9
1 9 6 5 8 3 4 2 7
3 8 5 7 4 2 9 1 6
2 4 7 6 9 1 8 3 5

GRILLE 191 p. 110

9 5 3 7 6 2 4 8 1
1 8 4 3 9 5 7 2 6
6 2 7 4 1 8 3 5 9
7 6 8 5 4 1 2 9 3
3 9 2 8 7 6 5 1 4
4 1 5 2 3 9 8 6 7
5 4 9 6 2 3 1 7 8
8 7 1 9 5 4 6 3 2
2 3 6 1 8 7 9 4 5

GRILLE 192 p. 110

1 6 7 2 3 9 4 5 8
4 5 8 7 1 6 3 9 2
3 9 2 8 4 5 1 6 7
9 7 1 3 5 2 6 8 4
6 8 4 1 9 7 5 2 3
5 2 3 4 6 8 9 7 1
2 1 9 5 8 3 7 4 6
7 4 6 9 2 1 8 3 5
8 3 5 6 7 4 2 1 9

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 193

Comprendre et résoudre le Sudoku 163

GRILLE 193 p. 111

9 6 5 3 7 8 2 4 1
4 2 1 6 9 5 3 7 8
7 3 8 2 4 1 6 9 5
2 5 9 8 6 7 1 3 4
3 1 4 5 2 9 8 6 7
6 8 7 1 3 4 5 2 9
1 9 2 7 5 6 4 8 3
5 7 6 4 8 3 9 1 2
8 4 3 9 1 2 7 5 6

GRILLE 194 p. 111

6 3 5 2 1 4 9 7 8
8 7 9 6 3 5 4 1 2
2 1 4 8 7 9 5 3 6
7 4 2 3 9 8 6 5 1
1 5 6 7 4 2 8 9 3
3 9 8 1 5 6 2 4 7
9 2 7 5 8 3 1 6 4
5 8 3 4 6 1 7 2 9
4 6 1 9 2 7 3 8 5

GRILLE 195 p. 112

9 8 3 5 6 7 4 1 2
1 2 4 3 8 9 5 7 6
7 6 5 4 2 1 3 9 8
5 7 2 8 1 4 6 3 9
4 1 8 6 9 3 2 5 7
3 9 6 2 7 5 8 4 1
8 4 9 7 3 6 1 2 5
6 3 7 1 5 2 9 8 4
2 5 1 9 4 8 7 6 3

GRILLE 196 p. 112

2 4 8 6 9 7 1 3 5
9 7 6 3 5 1 4 8 2
5 1 3 8 2 4 7 6 9
1 3 2 9 4 8 6 5 7
4 8 9 5 7 6 3 2 1
7 6 5 2 1 3 8 9 4
3 2 4 7 8 9 5 1 6
6 5 1 4 3 2 9 7 8
8 9 7 1 6 5 2 4 3

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.



1 2 3
4 5 6
7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Chapitre 4

Les solutions 197

Comprendre et résoudre le Sudoku 164

GRILLE 197 p. 113

9 7 8 6 3 4 5 1 2
1 2 5 7 8 9 3 4 6
4 6 3 2 5 1 8 9 7
7 8 1 3 9 6 4 2 5
2 5 4 8 1 7 9 6 3
6 3 9 5 4 2 1 7 8
3 9 7 4 6 5 2 8 1
5 4 6 1 2 8 7 3 9
8 1 2 9 7 3 6 5 4

GRILLE 198 p. 113

3 2 7 4 8 5 6 9 1
8 4 5 1 9 6 7 3 2
9 1 6 2 3 7 5 8 4
6 8 4 9 7 1 2 5 3
5 3 2 8 6 4 1 7 9
7 9 1 3 5 2 4 6 8
4 5 3 6 1 8 9 2 7
2 7 9 5 4 3 8 1 6
1 6 8 7 2 9 3 4 5

GRILLE 199 p. 114

9 7 2 6 1 5 3 4 8
6 5 1 3 4 8 9 2 7
3 8 4 9 2 7 6 1 5
1 6 8 4 7 3 2 5 9
4 3 7 2 5 9 1 8 6
2 9 5 1 8 6 4 7 3
8 1 3 7 9 4 5 6 2
7 4 9 5 6 2 8 3 1
5 2 6 8 3 1 7 9 4

GRILLE 200 p. 114

8 6 9 2 4 3 1 7 5
5 7 1 6 8 9 3 2 4
4 2 3 7 5 1 9 6 8
1 5 2 8 9 7 6 4 3
3 4 6 5 1 2 7 8 9
9 8 7 4 3 6 2 5 1
2 1 4 9 7 5 8 3 6
6 3 8 1 2 4 5 9 7
7 9 5 3 6 8 4 1 2

Une solution se vérifie dans les neuf lignes, les neuf colonnes et les neuf régions : chaque
chiffre de 1 à 9 doit y apparaître une seule fois.
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Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

Votre progression

Bravo pour ce
parcours !

Comprendre et résoudre le Sudoku 165

Chaque déduction compte

Vous avez parcouru les règles, les méthodes et 200 grilles. Revenez sur celles qui vous ont
résisté : reconnaître une structure déjà rencontrée est une excellente manière de progresser.

La technique que je maîtrise le mieux

La grille dont je suis le plus fier

Mon prochain objectif
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7 8 9

Sudoku
Réfléchir · Observer · Se détendre

À vous d’écrire

Mes notes

Comprendre et résoudre le Sudoku 166

Une déduction à retenir, une idée à essayer, une grille à refaire…



BRAVO POUR CE PARCOURS !

200 grilles, des découvertes et de belles déductions.
Merci d’avoir joué avec nous !

Au revoir ! À bientôt !

Suko & Luna
Gardez votre curiosité… et le plaisir de chercher !
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COMPRENDRE ET RÉSOUDRE

LE SUDOKU
La logique devient un plaisir !

Un crayon, un peu de curiosité…
et deux compagnons malicieux !

Suko et Luna vous accompagnent pour découvrir
les règles du sudoku, comprendre les méthodes

et progresser à votre rythme.

200 grilles progressives
50 faciles · 50 moyennes
50 difficiles · 50 expertes

Des explications pas à pas, des astuces, les
corrigés complets et des QR codes vers les

grilles en ligne.

Observez, déduisez… et savourez
chaque petite victoire !

Steve Cimolino
ÉDITIONS LES VIEUX LIVRES


